
  
  
 
  

ADBA · AROS · ARRANZ - JOPISA BURGOS · BF BADAJOZ EXTREMADURA · CB 
ARXIL · C.B. UNI-CAJACANARIAS · CAJA RURAL VALBUSENDA · CODIGALCO 
CARMELITAS · DURÁN MAQUINARIA ENSINO · EXTRUGASA · IBERCONSULTING 
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BEMBIBRE PDM · UNIVERSITARIO DE FERROL · AGUERE · ALVARGÓMEZ · 
C.R.E.F. ¡HOLA! ALAMEDA DE OSUNA · CB CONQUERO · CHAJEBA 04 · FEMENÍ 
SANT ADRIÀ · FUNDAL ALCOBENDAS · GDKO-IBAIZABAL · IRLANDESAS · 
PLATGES DE MATARÓ · SEGLE XXI · SPACE TANIT EIVISSA · STADIUM 
CASABLANCA · UNB OBENASA NAVARRA · UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO 
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VILAGARCÍA DE AROUSA 
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Peak Spain es una em-

presa creada en el año 
2008, dedicada a la venta y 
distribución de calzado y 
equipamiento deportivo, 
en especial de baloncesto. 
Avalada por una gran expe-
riencia en este sector y con 
el apoyo de la marca Peak, 
distribuimos sus productos 
en España. 

Peak es una marca regis-

trada de Peak Sport, S.R.L. 
Esta empresa con una tra-
yectoria de más de 25 años 
en la fabricación de zapati-
llas de gran calidad, ha se-
guido en línea ascendente, 
siendo actualmente una de 
las marcas preferidas de los 
jugadores NBA. 
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VILAGARCÍA DE AROUSA 
 

ituado en la provincia de Pontevedra (Galicia), 
Vilagarcia de Arousa resulta un lugar muy agra-
dable- Al lado del mar, con un clima no dema-

siado extremo y con un gran número de infraestructu-
ras el municipio tiene a disposición de todo el mundo 
multitud de servicios que mejorarán sin duda la estan-
cia en el lugar. Bien comunicado, se puede llegar por 
aire, carretera y por mar aunque esta última opción es 
la menos recomendable.   

Vilagarcia es uno de los núcleos turísticos más impor-
tantes de Galicia, ya que tiene fama de ser uno de los 
lugares más bellos de las Rias Baixas, destacando so-
bre todo el gran atractivo de sus playas, que pueden 
presumir de ser amplias y limpias. También cuentan 
con muy buena fama su gastronomía (muy variada) y 
sus vinos.   

El casco urbano ha 
crecido notable-
mente en los últi-
mos años; se puede 
pasear por las calles 
más tranquilas o 
bien se puede visi-
tar los lugares más 
típicos como son el 
puerto deportivo, 
los pazos situados 
en el centro de la 
ciudad o la iglesia 
de Santa Eulalia. 
También se pueden 
encontrar un gran 
número de estable-
cimientos donde 
probar los productos típicos de la zona como son las 
almejas, los centollos y las nécoras.   

Si por el contrario el visitante quiere relajarse en la 
playa, las más recomendables son las de A Concha y 
Compostela que han sido reconocidas con la bandera 
azul que otorga la Unión Europea a las playas más 

seguras.   

Sin duda parece un 
buen lugar para relajar-
se y disfrutar de unos 
días de relax o, en este 
caso del buen balonces-
to que seguro que nos 
regalan los equipos 
participantes en esta 
fase de ascenso.  

Sandra 

Núñez.

 

País  España  Bandera Escudo   

• Com. Autónoma  Galicia  

 

 

  

• Provincia  Pontevedra    

• Comarca  Salnés    

Ubicación  42°35'N 8°46'O   

• Altitud  0 msnm   

Superficie  47,14 km²    

Población  37.576 hab. (2009)    

• Densidad  797,11 hab./km²     

Gentilicio  Vilagarcian, na     

Código postal  36600     

Pref. telefónico  986     

Alcaldesa  María Dolores García Giménez (PSdeG)     

 

S 
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GRUPO 1 
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EXTRUGASA 

 

Club:  A.D. Cortegada 
Dirección:  Rua Castelao, 13 - 2º - 36600 Vilagarcía de Arousa (Pontevedra) 
Teléfonos: 619096178  /  Fax: 986502529 

Página Web: --  /  e-mail:  j.a.gorgoso@hotmail.com  
Pabellón de Juego: Pabellón Municipal Fontecarmoa 
Dirección del Pabellón: C/ Fontecarmoa, S/N - 36600 Vilagarcía de Arousa (Pontevedra) 
Hora de Juego como local: Sábado 19:30 h. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

4 
ANDREA 

RÍOS  
 

6 
ALEJANDRA 

NOGUEIRA 
 

7  
SARAY 

RUÍZ 
 

8 
CRISTINA 

SOUSA 

PÍVOT 
1.87 m 

11/11/1991 
 

BASE 
1.70 m 

07/03/1991 ALA-PÍVOT 
1.82 m 

16/10/1978 ESCOLTA 
1.78 m 

02/11/1978 
Brasil 

 

9 
VESELKA 

TODOROVA 
 

10 
MONTSERRAT 

GILABERT 
 

11 
CHRISTINA 

QUAYE 
 

12 
ARANTXA 

MALLOU 

PÍVOT 
1.91 m 

29/05/1988 
Bulgaria 

BASE 
1.72 m 

17/05/1980 
Barcelona 

PÍVOT 
1.85 m 

23/06/1985 
EE. UU. 

ESCOLTA 
1.80 m 

12/11/1991 
Santiago 

 

13 
AMY 

SYLL 

 

14 
Mª DEL MAR 

DOVAL 
 

16 
YLENIA 

MANZANARES 

  

  
1.95 m 

19/07/1993 
Senegal 

  
1.70 m 

11/02/1992 
 

ALERO 
1.75 m 

24/08/1983 
Logroño 

  

 
LA ESTRELLA QUINTETO INICIAL IDEAL 

 

YLENIA MANZANARES: Jugadora completísima, juego por y para el equipo, es 
capaz de defenderte a la jugadora exterior más importante del equipo contrario como 
de ser la máxima reboteadora de su equipo, una gran jugadora en el 1c1 y gana muy 
bien las espaldas a su defensora, en las últimas temporadas a mejorado mucho desde 
la línea del tiro libre, algo fundamental por la cantidad de faltas que recibe. Siempre 
aporta aunque no esté muy acertada a nivel de anotación. 

Bea Pacheco 

 

 

B Montserrat Gilabert 

E Cristina Sousa 

A Ylenia Manzanares 

P Saray Ruíz 

P Christina Quaye 

TRAYECTORIA 

Temp. 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 

Liga LF (13) LF2 (1) LF (6) LF (6) LF (14) 

 

PLANTILLA 

4 Andrea Ríos 

6 Alejandra Nogueira 

7 Saray Ruíz 

8 Cristina Sousa 

9 Veselka Todorova 

10 Montserrat Gilabert 

11 Christina Quaye 

12 Arantxa Mallou 

13 Amy Syll 

14 María del Mar Doval 

16 Ylenia Manzanares 

ENTRENADOR 

 

JOSÉ ANTONIO 
"TITO" 

DÍAZ 
20/12/1957 
. 

mailto:secretaria.adba@gmail.com
mailto:secretaria.adba@gmail.com
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO ANÁLISIS DEL EQUIPO 
Jor. Partido Res. 

1 Socinsa Bembibre PDM - Extrugasa 61-56 

2 Extrugasa - Pio XII 66-55 

3 Pabellon Ourense - Extrugasa 76-85 

4 Extrugasa - B.F. Badajoz Extremadura 66-61 

5 Extrugasa - Arranz - Jopisa Burgos 66-63 

6 Adba - Extrugasa 71-78 

7 Extrugasa - Aros 90-63 

8 Universitario De Ferrol - Extrugasa 74-83 

10 C.B. Uni-Cajacanarias - Extrugasa 67-61 

11 Extrugasa - Codigalco Carmelitas 79-61 

12 C.B. Arxil - Extrugasa 54-64 

13 Extrugasa - Caja Rural Valbusenda 75-70 

14 Durán Maquinaria Ensino - Extrugasa 53-59 

15 Extrugasa - Iberconsulting Extremadura Cáceres 2016 86-48 

16 Extrugasa - Socinsa Bembibre PDM 84-70 

17 Pio XII - Extrugasa 65-60 

18 Extrugasa - Pabellon Ourense 61-40 

19 B.F. Badajoz Extremadura - Extrugasa 56-82 

20 Arranz - Jopisa Burgos - Extrugasa 61-60 

21 Extrugasa - Adba 74-62 

22 Aros - Extrugasa 43-54 

23 Extrugasa - Universitario De Ferrol 85-69 

25 Extrugasa - C.B. Uni-Cajacanarias 86-54 

26 Codigalco Carmelitas - Extrugasa 69-71 

27 Extrugasa - C.B. Arxil 65-53 

28 Caja Rural Valbusenda - Extrugasa 79-59 

29 Extrugasa - Durán Maquinaria Ensino 64-59 

30 Iberconsulting Extremadura Cáceres 2016 - Extrugasa 61-69 
 

Es el primer clasificado de la liga regular y el organi-
zador de la fase, notas de presentación suficientes 
para ser un serio candidato al ascenso. 
Es una plantilla corta pero dispone de jugadoras muy 
experimentadas. 
Defensivamente es un equipo trabajado y muy físico 
que intenta en todo momento "sacar de la pista" a 
sus rivales con un juego muy duro al límite de la 
falta. 
Poseen un juego colectivo ordenado donde quizás la 
ausencia de tiradoras puras de 6,25 les puede pasar 
factura. 
La polivalencia y el trabajo "sucio" de jugadoras co-
mo Ylenia Manzanares y Saray Ruiz les hará subir 
muchos enteros y ser determinantes en momentos 
de partido como lo han sido durante la competición. 
Destaca el grupo por encima de las individualidades, 
son jugadoras que acumulan muchos minutos de 
juego y que tiene perfectamente definido su rol 
dentro del colectivo. 
Tendrán dificultades en ritmos de juego altos por la 
escasez de efectivos pero es un grupo muy inteligen-
te capaces de sacar cosas positivas de situaciones 
complicadas. 
En mi opinión la jugadora más determinante será 
Saray Ruiz una guerrillera de la zona que ha acumula 
muchas fases a sus espaldas y tirará del grupo. 

Isabel Fernández "Moses" 

 

 

 
ESTADÍSTICAS ACUMULADAS 
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UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO 

 

Club:  Club Deportivo Ibaeta 
Dirección:  Pº Arriola, 85 - 2ºA - 20018 San Sebastián (Guipúzcoa) 
Teléfonos: 609481566  /  Fax: 943015566 

Página Web: www.cdibaetaupv.com  /  e-mail: baloncesto_cbibaeta_upv@hotmail.com 
Pabellón de Juego: Polideportivo José Antonio Gasca 
Dirección del Pabellón: Paseo Anoeta, 8 - 20014 San Sebastián (Guipúzcoa) 
Hora de Juego como local: Sábado 18:00 h. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

6 
OUMOUL 

SARR 
 

7 
LEYRE 

DÍAZ 
 

8  
M. ARANZAZU 

GÓMEZ 
 

9 
ONINTZA 

ADURIZ 

PÍVOT 
1.90 m 

25/01/1984 
Senegal 

BASE 
1.63 m 

20/04/1991 
San Sebastián 

BASE 
1.70 m 

20/12/1982 
Ferrol 

ALERO 
1.80 m 

25/02/1991 
SanSebastián 

 

10 
IULENE 

OLABARRÍA 
 

11 
ITZIAR 

MALLABIABARRENA 
 

12 
AMAIA 

SEGUÉS 
 

13 
EUNATE 

OTEGI 

ALERO 
1.78 m 

21/01/1985 
 

PÍVOT 
1.89 m 

07/07/1987 
Mondragón 

PÍVOT 
1.86 m 

14/03/1992 
San Sebastián 

PÍVOT 
1.84 m 

10/05/1988 
Rentería 

 

14 
LAURA 

ARROYO 
 

15 
OIHANA 

BALERDI 

 

 
 

  

ALERO 
1.80 m 

24/02/1991 
San Sebastián 

ALERO 
1.74 m 

19/10/1982 
Irún 

    

 
LA ESTRELLA QUINTETO INICIAL IDEAL 

 

OUMOUL SARR: Segunda fase consecutiva, una jugadora cada día más madura y 

consolidada en LF2, en estos años ha mejorado mucho su tiro de tres lo que la hacen 
una jugadora muy difícil de defender por los postes grandes de los equipo contrarios 
porque cuando echa el balón al suelo desde el poste alto es una jugadora imparable. 
Su mayor virtud el rebote de ataque y su salida en contraataque. En defensa es una 
jugadora de una gran envergadura y salto lo que obliga a las jugadoras de los equipos 
contrarios a cambiar muchos tiros. 

Bea Pacheco 

 

 

B MªAranzazu Gómez 

E Oihana Balerdi 

A Iulene Olabarría 

P Itziar Mallabiabarrena 

P Oumoul Sarr 

TRAYECTORIA 

Temp. 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 

Liga    LF2 (6B) LF2 (6B) 

 

PLANTILLA 

6 Oumoul Sarr 

7 Leyre Díaz  

8 Mª Aranzazu Gómez 

9 Onintza Aduriz  

10 Iulene Olabarría  

11 Itziar Mallabiabarrena  

12 Amaia Segués 

13 Eunate Otegi  

14 Laura Arroyo  

15 Oihana Balerdi  

ENTRENADOR 

 

ARANZAZU 

MUGURUZA 
01/10/1968 
San Sebastián 

http://www.cdibaetaupv.com/
mailto:baloncesto_cbibaeta_upv@hotmail.com
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO ANÁLISIS DEL EQUIPO 
Jor. Partido Res. 

1 Alvargómez - Universidad del País Vasco 62-70 

2 Universidad del País Vasco - Platges de Mataró 75-61 

3 Irlandesas - Universidad del País Vasco 62-68 

5 Segle XXI - Universidad del País Vasco 44-53 

6 Universidad del País Vasco - UNB Obenasa Navarra 51-56 

7 Femení Sant Adrià - Universidad del País Vasco 83-72 

8 Universidad del País Vasco - Aguere 58-51 

9 Universidad del País Vasco - Fundal Alcobendas 65-55 

10 Gdko-Ibaizabal - Universidad del País Vasco 37-55 

11 Universidad del País Vasco - Stadium Casablanca 81-59 

12 C.R.E.F. ¡Hola! Alameda de Osuna - Universidad del País Vasco 52-73 

13 Universidad del País Vasco - Space Tanit Eivissa 71-69 

14 Chajeba 04 - Universidad del País Vasco 64-57 

15 Universidad del País Vasco - Grupo Marsol Conquero 79-64 

16 Universidad del País Vasco - Alvargómez 73-51 

17 Platges de Mataró - Universidad del País Vasco 53-77 

18 Universidad del País Vasco - Irlandesas 57-66 

20 Universidad del País Vasco - Segle XXI 70-54 

21 UNB Obenasa Navarra - Universidad del País Vasco 79-65 

22 Universidad del País Vasco - Femení Sant Adrià 62-59 

23 Aguere - Universidad del País Vasco 60-54 

24 Fundal Alcobendas - Universidad del País Vasco 66-52 

25 Universidad del País Vasco - Gdko-Ibaizabal 52-48 

26 Stadium Casablanca - Universidad del País Vasco 57-52 

27 Universidad del País Vasco - C.R.E.F. ¡Hola! Alameda de Osuna 67-58 

28 Space Tanit Eivissa - Universidad del País Vasco 63-60 

29 Universidad del País Vasco - Chajeba 04 73-64 

30 Grupo Marsol Conquero - Universidad del País Vasco 57-70 
 

Tercera temporada en la categoría y primera Fase 
de Ascenso, plantilla muy justa en cuanto a número 
de efectivos. Toda la fortuna que ha tenido durante 
la mayor parte de la temporada , en cuanto a lesio-
nes y contratiempos  se refiere, se ha convertido en 
infortunio en el tramo final con las ausencias de 
Olabarría y Mallabi.  
Tenían los deberes hechos en la primera vuelta y 
eso les ha permitido evitar jugarse la clasificación 
en las jornadas finales. 
Uno de sus puntales es Arantxa Novo, con expe-
riencia contrastada, es capaz de hacer de todo 
dentro de una pista de juego. Tira, corre, asiste, 
rebotea, defiende, saca faltas constantemente... es 
el auténtico motor de este UPV que sigue escri-
biendo día a día su propia historia. 
Olabarría, Balerdi, y la agradable sorpresa de Laura 
Arroyo son las referencias en el alero. Las dos pri-
meras anotan con facilidad desde 6,25 y Arroyo 
doblando posición en el 4 y consiguiendo muchas 
ventajas desde su movilidad.. 
Sarr es su gran referencia dentro de la zona, antes 
de empezar la competición apostaba por ella como 
MVP de la liga regular, además de tener buenos 
movimientos, basa su potencial en sus cualidades 
físicas, aspecto en que le puede condicionar la falta 
de rotación a lo largo de la Fase. 
Mallabi, es quien le acompaña en el juego interior, 
siempre tendiendo a abrir la pista y generar espa-
cios para Sarr. Esperemos que se recupere comple-
tamente de su lesión y pueda ayudar a las donostia-
rras. 
A mi modo de ver, UPV es la plantilla más corta de 
efectivos y con menos experiencia de las  que van a 
competir en Villagarcía. No obstante, las de Azu 
Muguruza, ya han cumplido con su objetivo y viajan 
sin ninguna presión y eso es, posiblemente , lo que 
les convierte en un rival altamente peligroso. 

Joan Carles Díez 

 
ESTADÍSTICAS ACUMULADAS 
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FEMENÍ SANT ADRIÀ 

 

Club:  C.B. Femení Sant Adrià 
Dirección:  C/ La Barca 25-29 2º 2ª - 08930 Sant Adrià de Besòs (Barcelona) 
Teléfonos: 935280751  /  Fax: 933815239 

Página Web: www.femenisantadria.com  /  e-mail: aneas@mbsistemes.com 
Pabellón de Juego: Pabellón 'Marina Besos' 
Dirección del Pabellón: Avda. de la Platja, S/N - 08930 Sant Adrià de Besòs (Barcelona) 
Hora de Juego como local: Sábado 19:00 h. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

4 
LAURA 

PLANS 
 

5 
CRISTINA 

PEDRALS 
 

6  
ALBA 

BALLARÉ 
 

7 
OLGA 

RUANO 

ESCOLTA 
1.65 m 

21/09/1984 
Barcelona 

BASE 
1.71 m 

13/08/1991 
C. de Montbui 

ESCOLTA 
1.76 m 

24/01/1987 
Valls 

PÍVOT 
1.91 m 

22/09/1988 
Barcelona 

 

8 
BLANCA 

GARCÍA 
 

10 
CRISTINA 

GARCÍA 
 

12 
SYLITA 

THOMAS 
 

14 
NEREA 

GARMENDIA 

BASE 
 

15/10/1989 
Arenys de Mar 

ESCOLTA 
1.83 m 

10/06/1984 
Barcelona 

PÍVOT 
1.85 m 

29/10/1977 
EE. UU. 

ALERO 
 

18/11/1988 
Zarautz 

 

16 
PATRICIA 

VALIENTE 
 

17 
MIRIAM 

SOLOZÁBAL 
 

  
MERITXELL 

CUNÍ 

  

PÍVOT 
1.85 m 

06/03/1984 
Tarragona 

ALERO 
1.77 m 

28/05/1987 
Barcelona 

ALA-PÍVOT 
1.77 m 

21/12/1987 
Martorelles 

  

 
LA ESTRELLA QUINTETO INICIAL IDEAL 

 

MIRIAM SOLOZÁBAL: Miriam es la menor de las hijas del mítico Nacho Solozábal, 
así que el baloncesto lo lleva en la sangre. Es una jugadora muy completa, destaca 
especialmente finalizando y su facilidad para sacar faltas. Buena capacidad defensiva, 
gran instinto para el rebote ofensivo y habilidad para correr el contraataque. Sin ser 
una especialista, se ha movido las tres últimas temporadas en porcentajes altos en 
triples, con lo que será también una amenaza desde el perímetro. 

Luis J. Benito 

 

 

B Cristina Pedrals 

E Laura Plans 

A Miriam Solozábal 

P Sylita Thomas 

P Olga Ruano 

TRAYECTORIA 

Temp. 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 

Liga C. Cat C. Cat LF2 (10B) LF2 (7) LF2 (5) 

 

PLANTILLA 

4 Laura Plans 

5 Cristina Pedrals 

7 Olga Ruano 

8 Blanca García 

9 Verónica Cantero 

10 Cristina García 

14 Sylita Thomas 

14 Nerea Garmendia 

16 Patricia Valiente 

17 Miriam Solozábal 

 Meritxell Cuní 

ENTRENADOR 

 

XAVI 

TUBAU 
 

TAMBIÉN JUGARON 

Verónica Cantero (baja) 

http://www.femenisantadria.com/
mailto:aneas@mbsistemes.com
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO ANÁLISIS DEL EQUIPO 
Jor. Partido Res. 

1 Platges de Mataró - Femení Sant Adrià 62-66 

2 Femení Sant Adrià - Irlandesas 80-76 

4 Femení Sant Adrià - Segle XXI 71-44 

5 UNB Obenasa Navarra - Femení Sant Adrià 83-61 

6 Femení Sant Adrià - Aguere 59-67 

7 Femení Sant Adrià - Universidad del País Vasco 83-72 

8 Fundal Alcobendas - Femení Sant Adrià 76-64 

9 Femení Sant Adrià - Gdko-Ibaizabal 69-65 

10 Stadium Casablanca - Femení Sant Adrià 62-70 

11 Femení Sant Adrià - C.R.E.F. ¡Hola! Alameda de Osuna 79-74 

12 Space Tanit Eivissa - Femení Sant Adrià 70-73 

13 Femení Sant Adrià - Chajeba 04 70-56 

14 Grupo Marsol Conquero - Femení Sant Adrià 62-60 

15 Femení Sant Adrià - Alvargómez 56-47 

16 Femení Sant Adrià - Platges de Mataró 41-58 

17 Irlandesas - Femení Sant Adrià 66-57 

19 Segle XXI - Femení Sant Adrià 42-48 

20 Femení Sant Adrià - UNB Obenasa Navarra 38-63 

21 Aguere - Femení Sant Adrià 60-58 

22 Universidad del País Vasco - Femení Sant Adrià 62-59 

23 Femení Sant Adrià - Fundal Alcobendas 69-59 

24 Gdko-Ibaizabal - Femení Sant Adrià 69-58 

25 Femení Sant Adrià - Stadium Casablanca 78-54 

26 C.R.E.F. ¡Hola! Alameda de Osuna - Femení Sant Adrià 83-73 

27 Femení Sant Adrià - Space Tanit Eivissa 59-49 

28 Chajeba 04 - Femení Sant Adrià 62-75 

29 Femení Sant Adrià - Grupo Marsol Conquero 85-54 

30 Alvargómez - Femení Sant Adrià 60-62 
 

Temporada complicada la que le ha tocado vivir al Femeni 
Sant Adrià, con relevo en el banquillo incluido en la jorna-
da 21. En mi opinión el cambio no ha resultado significati-
vo a nivel de clasificación (cuando se produjo, el equipo 
estaba instalado en las posiciones de privilegio) pero sí 
que ha sido positivo en lo que hace referencia a la estabi-
lidad y a la regularidad del equipo del Besós.  Va a disputar 
su tercera  fase consecutiva y lo va a hacer con la ausencia 
de su jugadora-franquicia (Cristina García) que cayó lesio-
nada el mismo día en el que debutaba Xavi Tubau. El 
grupo ha sido capaz de conseguir su objetivo a pesar de 
tan considerable baja, pero veremos hasta dónde pueden 
llegar en Villagarcía (eso ya son palabras mayores...). 
En la posición de base hay cierta Inexperiencia con Pedrals 
y Blanca García, sénior de primer año la primera y asu-
miendo por vez primera responsabilidad de dirección en el 
caso de Blanca. Calidad no les falta a ninguna de las  dos, 
para ellas va a ser un auténtico examen, enfrentarse a los 
mejores bases de la Liga. 
Plans, Ballaré y Solozabal es el trío de aleros con el que 
cuenta el conjunto catalán. Plans ha mejorado ostensi-
blemente el último cuarto de Liga (vital tras la baja de 
Cristina), basa buena parte de su potencial ofensivo en su 
capacidad de penetración y en la intensidad de sus accio-
nes. Ballaré puede aportar, por encima de todo, acierto 
desde 6,25, y Solozabal, desde su versatilidad, puede 
desequilibrar en diferentes situaciones de juego. 
En lo que hace referencia al juego interior Sylita, Patricia 
Valiente y Ruano, las dos primeras atesoran gran expe-
riencia en fases y Ruano, una agradable realidad que está 
destinada a convertirse en un referente en la categoría. 
Sylita, ante todo, es anotadora, letal desde 4-5 metros. 
Buenos movimientos y elegancia en todas sus acciones. 
Patricia, en ocasiones, peca de irregular, pero, puede tirar 
desde 6,25 y tiene una buena capacidad para jugar 1x1 de 
cara al aro. Ambas pueden sufrir en la defensa de los 
pivots más poderosos de la Fase, aunque ahí es dónde 
puede tener un papel fundamental Olga Ruano que día a 
día va creciendo en su juego de ataque, dotado cada vez 
más con mayores recursos. 
Difícil lo van a tener para superar la Fase de grupo, pero si 
son capaces de sacar un partido en las dos primeras jor-
nadas, tendrán muchas posibilidades de pelear por llegar 
al domingo vivos en la competición. La falta de presión y la 
experiencia de Tubau (presente en todas las Fases, a 
excepción de la de Santiago’08) desde el banquillo, pue-
den ser complementos decisivos en el desarrollo del Cam-
peonato. 

Joan Carles Díez 

ESTADÍSTICAS ACUMULADAS 
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C.B. UNI - CAJACANARIAS 

 

Club:  CB Uni Chapatal 
Dirección:  C/ Fernando Baraja Prat, S/N 38005 - Santa Cruz de Tenerife (Tenerife) 
Teléfonos: 922223456  /  Fax: 922223456 

Página Web: www.unitenerife.com  /  e-mail: uni@unitenerife.com 
Pabellón de Juego: Pabellón Municipal de Deportes de Santa Cruz 
Dirección del Pabellón: C/ Fernando Baraja Prat, S/N 38005 - Santa Cruz de Tenerife (Tenerife) 
Hora de Juego como local: Sábado 18:00 h. 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

5 
NATACHA 

RODRÍGUEZ 
 

6 
PATRICIA 

BERCIANO 
 

8  
LIDIA 

MIRCHANDANI 
 

9 
PATRICIA 

ÁLVAREZ 

BASE 
1.68 m 

24/09/1985 
 

ESCOLTA 
1.74 m 

08/02/1989 
P. de Santa M. 

BASE 
1.72 m 

28/07/1976 
Sta. Cruz de Tfe. 

PÍVOT 
1.90 m 

06/01/1992 
Málaga 

 

10 
VERÓNICA 

MATOSO 
 

12 
 TERESA 

GONZÁLEZ 
 

13 
ELISABET 

VIVAS 
 

14 
EVA 

SERRA 

PÍVOT 
1.85 m 

04/02/1988 
Arrecife 

ESCOLTA 
1.76 m 

24/06/1993 ESCOLTA 
1.78 m 

13/08/1992 
Tenerife 

ALERO 
1.82 m 

28/06/1983 
Barcelona 

 

15 
GEISA 

OLIVEIRA 
 

16 
NEREIDA 

RAMÍREZ 
 

17 
CAROLINA 

SÁNCHEZ 
 

19 
CARLA 

RODRÍGUEZ  

PÍVOT 
1.88 m 

12/08/1979 
Brasil 

PÍVOT 
1.90 m 

30/01/1981  
Madrid  

ALA-PÍVOT 
1.86 m 

05/01/1976 
Argentina 

ALA-PÍVOT 
1.87 m 

08/07/1993 
La Laguna 

 
LA ESTRELLA QUINTETO INICIAL IDEAL 

 

GEISA OLIVEIRA: Se trata de una jugadora muy atlética, con un buen lanza-
miento de cuatro metros y con una gran capacidad reboteadora. A pesar de 
sus números es una jugadora de equipo y que trabaja por y para que el equi-
po consiga los objetivos que se propone. Su experiencia será muy importan-
te. 

Luis J. Benito 

 
 

B Lidia Mirchandani  

E Patricia Berciano 

A Eva Serra 

P Carolina Sánchez 

P Geisa Oliveira 

  

TRAYECTORIA 

Temp. 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 

Liga 1ª Nac. 1º Nac. LF2 (9B) LF2 (8B) LF2 (5B) 

 

PLANTILLA 

5 Natacha Rodríguez 

6 Patricia Berciano 

8 Lidia Mirchandani 

9 Patricia Álvarez 

10 Verónica Matoso 

12 Teresa González 

13 Elisabet Vivas 

14 Eva Serra 

15 Geisa Oliveira 

16 Nereida Ramírez 

17 Carolina Sánchez 

19 Carla Rodríguez 

ENTRENADORA 

 

ESTHER 
HERRERO 
 

TAMBIÉN JUGARON 

Nieves Bermejo (jr) 
Atteneri Luis (jr) 
Sara Padilla 
Yanira Pérez (baja) 

http://www.unitenerife.com/
mailto:uni@unitenerife.com
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO ANÁLISIS DEL EQUIPO 
Jor. Partido Res. 

1 B.F. Badajoz Extremadura - C.B. Uni-Cajacanarias 68-56 

2 C.B. Uni-Cajacanarias - Codigalco Carmelitas 77-58 

3 C.B. Arxil - C.B. Uni-Cajacanarias 76-80 

4 C.B. Uni-Cajacanarias - Caja Rural Valbusenda 74-72 

5 Durán Maquinaria Ensino - C.B. Uni-Cajacanarias 65-68 

6 C.B. Uni-Cajacanarias - Iberconsulting Extremadura Cáceres 2016 72-62 

7 Socinsa Bembibre PDM - C.B. Uni-Cajacanarias 80-67 

8 C.B. Uni-Cajacanarias - Pio XII 72-69 

9 Pabellón Ourense - C.B. Uni-Cajacanarias 63-64 

10 C.B. Uni-Cajacanarias - Extrugasa 67-61 

11 Arranz - Jopisa Burgos - C.B. Uni-Cajacanarias 77-72 

12 C.B. Uni-Cajacanarias - Adba 73-69 

13 Aros - C.B. Uni-Cajacanarias 88-82 

14 C.B. Uni-Cajacanarias - Universitario De Ferrol 86-77 

16 C.B. Uni-Cajacanarias - B.F. Badajoz Extremadura 95-56 

17 Codigalco Carmelitas - C.B. Uni-Cajacanarias 54-68 

18 C.B. Uni-Cajacanarias - C.B. Arxil 86-64 

19 Caja Rural Valbusenda - C.B. Uni-Cajacanarias 78-85 

20 C.B. Uni-Cajacanarias - Durán Maquinaria Ensino 83-67 

21 Iberconsulting Extremadura Cáceres 2016 - C.B. Uni-Cajacanarias 73-69 

22 C.B. Uni-Cajacanarias - Socinsa Bembibre PDM 72-48 

23 Pio XII - C.B. Uni-Cajacanarias 51-67 

24 C.B. Uni-Cajacanarias - Pabellon Ourense 75-61 

25 Extrugasa - C.B. Uni-Cajacanarias 86-54 

26 C.B. Uni-Cajacanarias - Arranz - Jopisa Burgos 66-71 

27 Adba - C.B. Uni-Cajacanarias 74-77 

28 C.B. Uni-Cajacanarias - Aros 81-69 

29 Universitario De Ferrol - C.B. Uni-Cajacanarias 80-58 
 

El cuarto clasificado pero no por ello el último, es un 
equipo con un buen juego colectivo que hace sufrir a 
sus rivales y disfrutar al aficionado. 
Ofensivamente es un grupo muy rico tácticamente 
con variantes para cada situación del juego. 
Dispone de un quinteto titular de mucho nivel pero 
baja un poco en rotaciones, sobre todo interiores. 
Están en una dinámica de grupo muy positiva lo que 
le puede ayudar a conseguir grandes gestas. 
A nivel defensivo dispone de una larga batería de 
recursos. Equipo de "rachas" durante los partidos, si 
logran mantener la concentración durante los 40 
minutos entraran seguro en las quinielas. 
A nivel particular son un grupo de jugadoras que 
transmiten mucho felling y que seguro nos harán 
vivir buenos momentos en la fase. 
Lidia Mirchandani será sin duda su referencia a nivel 
ofensivo es una jugadora capacitada para aupar al 
colectivo y meterlas en los cruces. 

Isabel Fernández "Moses" 

 

 

 
ESTADÍSTICAS ACUMULADAS 
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Peak Spain es una em-

presa involucrada con el 
baloncesto femenino ya 
que desde el primer mo-
mento lo ha apoyado y 
trabaja para ofrecer pro-
ductos de primera calidad 
para las jugadoras.  
 
Por eso, no queremos dejar 
pasar este evento, pues 
creemos que es importante 
seguir trabajando por 
nuestras chicas. 
 

Peak quiere apostar por el ba-

loncesto, pero no quiere dejar de 
banda el baloncesto femenino, 
ya que la marca en los próximos 
meses sacara al mercado un re-
volucionario diseño de equipa-
ciones de juego, FEMENINAS!! 
 

Peak no quiere desaprovechar 

este evento para apoyar 100 x 
100 el BALONCESTO Femenino! 
 

¡¡Animo chicas!! 
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GRUPO 2 
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UNB OBENASA NAVARRA 

 

Club:  Unión Navarra Basket 
Dirección:  C/ Tajonar s/n - 31005 Pamplona/Iruña (Navarra) 
Teléfonos: 696019331  /  Fax: 948232331 

Página Web: www.unbasket.com  /  e-mail: a.pereg@retemail.es 
Pabellón de Juego: Polideportivo Arrosadia 
Dirección del Pabellón: C/ Tajonar s/n - 31005 Pamplona/Iruña (Navarra) 
Hora de Juego como local: Sábado 19:00 h. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

5 
CECILIA 

LIÑEIRA 
 

6 
NAIARA 

DÍEZ 
 

7 
MAR 

ROVIRA 
 

8  
DACE 

CINITE 

ALERO 
1.80 m 

23/05/1983 
Argentina-RCH 

ALERO 29/01/1987 
Pamplona 

BASE 
1.71 m 

05/02/1975 
 

ALA-PÍVOT 26/02/1982 
Letonia 

 

9 
CHARLENE 

SMITH 
 

10 
MARÍA 

ASURMENDI 
 

11 
NOELIA 

OLIVA 
 

12 
ANA 

IDOATE 

ESCOLTA 22/12/1981 
EE. UU. 

BASE 
1.68 m 

04/04/1986 
Pamplona 

ESCOLTA 22/07/1988 
Salamanca 

BASE 20/06/1989 
Pamplona 

 

13 
RAQUEL 

HERRERA 
 

14 
LINDSEY 

PLUIMER 
 

15 
ZORA 

SKRABALOVA 
 

17 
TADEA 

LIZARBE  

PÍVOT 23/07/1989 
Pamplona 

ALA-PÍVOT 
1.91 m 

03/07/1986 
EE. UU. 

PÍVOT 13/10/1981 
R. Checa 

ALERO 17/02/1988 
Pamplona 

 
LA ESTRELLA QUINTETO INICIAL IDEAL 

 

DACE CINITE: A su gran capacidad anotadora desde el perímetro se unen una 
velocidad impropia de una jugadora de su estatura y un completo repertorio 
de movimientos de espaldas a la canasta. Muy difícil de defender, además 
aporta siendo una de las mejores taponadoras y reboteadoras. 

Luis J. Benito 

 
 

B María Asurmendi 

E Charlene Smith 

A Cecilia Liñeira 

P Dace Cinite 

P Lindsey Pluimer 

 
  

TRAYECTORIA 

Temp. 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 

Liga - - - LF2 (7B) LF2 (4) 

 

PLANTILLA 

5 Cecilia Liñeira 

6 Naiara Díez 

7 Mar Rovira 

8 Dace Cinite 

9 Charlene Smith 

10 María Asurmendi 

11 Noelia Oliva 

12 Ana Idoate 

13 Raquel Herrera 

14 Lindsey Pluimer 

15 Zora Skrabalova 

17 Tadea Lizarbe 

ENTRENADOR 

 

CÉSAR 

RUPÉREZ 
 

TAMBIÉN JUGARON 

Itziar Arregui 
 

http://www.unbasket.com/
mailto:a.pereg@retemail.es
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO ANÁLISIS DEL EQUIPO 
Jor. Partido Res. 

1 Irlandesas - UNB Obenasa Navarra 54-74 

3 Segle XXI - UNB Obenasa Navarra 50-59 

4 UNB Obenasa Navarra - Aguere 76-55 

5 UNB Obenasa Navarra - FemenÍ Sant Adrià 83-61 

6 Universidad del País Vasco - UNB Obenasa Navarra 51-56 

7 UNB Obenasa Navarra - Fundal Alcobendas 88-61 

8 Gdko-Ibaizabal - UNB Obenasa Navarra 51-77 

9 UNB Obenasa Navarra - Stadium Casablanca 83-40 

10 C.R.E.F. ¡Hola! Alameda de Osuna - UNB Obenasa Navarra 82-92 

11 UNB Obenasa Navarra - Space Tanit Eivissa 88-72 

12 Chajeba 04 - UNB Obenasa Navarra 85-81 

13 UNB Obenasa Navarra - Grupo Marsol Conquero 87-52 

14 Alvargómez - UNB Obenasa Navarra 52-62 

15 UNB Obenasa Navarra - Platges de Mataró 100-48 

16 UNB Obenasa Navarra - Irlandesas 87-61 

18 UNB Obenasa Navarra - Segle XXI 75-71 

19 Aguere - UNB Obenasa Navarra 65-82 

20 Femeni Sant Adria - UNB Obenasa Navarra 38-63 

21 UNB Obenasa Navarra - Universidad del Pais Vasco 79-65 

22 Fundal Alcobendas - UNB Obenasa Navarra 62-79 

23 UNB Obenasa Navarra - Gdko-Ibaizabal 96-47 

24 Stadium Casablanca - UNB Obenasa Navarra 57-62 

25 UNB Obenasa Navarra - C.R.E.F. ¡Hola! Alameda de Osuna 82-80 

26 Space Tanit Eivissa - UNB Obenasa Navarra 62-54 

27 UNB Obenasa Navarra - Chajeba 04 89-45 

28 Grupo Marsol Conquero - UNB Obenasa Navarra 57-99 

29 UNB Obenasa Navarra - Alvargómez 100-56 

30 Platges De Mataró - UNB Obenasa Navarra 58-86 
 

Sin lugar a dudas, la plantilla más completa de la Liga. 
Posee un potencial enorme y tiene dobladas práctica-
mente todas las posiciones. 
Empezando por la dirección con Asurmendi y Rovira 
(ambas con gran experiencia) que pueden imponer un 
ritmo alto de juego que les permite ir desgastando a sus 
rivales a lo largo de los partidos y al mismo tiempo son 
capaces de leer bien las ventajas en el juego posicional. 
Siguiendo con el perímetro, Oliva, Díez, Charlene y Liñei-
ra, hay de todo y para todos los gustos. Tiro exterior, 
potencia física y versatilidad. 
Uno de los factores desequilibrantes en el conjunto nava-
rro es Cecilia Liñeira, capaz de hacer casi de todo dentro 
de la pista, buen nivel defensivo, tira con buenos porcen-
tajes, interpreta bien el juego y acumula ya una experien-
cia importante en acontecimientos de este tipo. 
Las jugadoras interiores de Obenasa vienen de dominar 
totalmente el grupo B. Su pareja "titular" (Cinite, Pluimer) 
es muy completa en el juego en todos los aspectos del, 
anotadoras, juegan bien en la pintura, pueden abrir la 
pista desde 6,25 y al mismo tiempo pueden jugar en todo 
el campo gracias a su movilidad. 
El factor Zora. A mi modo de ver, jugadora determinante 
en la categoría. Normalmente desde la rotación, marca 
diferencias en la zona, y debido a su envergadura, es muy 
difícil de defender, tiene buenos movimientos interiores  
y aporta mucha consistencia defensiva.  
He escuchado opiniones por parte de diferentes colegas, 
que se refieren a la falta de competitividad que se ha 
encontrado Navarra en el grupo B como un lastre decisi-
vo de cara a la Fase. Mi opinión es que, si bien es cierto 
que no es la situación ideal para llegar a Villagarcía, tam-
bién se decía lo mismo de Girona el año pasado, Cadí la 
Seu en el 2007 y Extrugasa en el 2006. Al final, la calidad 
de las jugadoras y la experiencia (el 60 % del equipo ha 
jugado, en alguna ocasión, el partido decisivo por el 
ascenso) siempre aparece y después de la experiencia de 
la temporada anterior en Badajoz, seguro que César 
Ruperez y sus chicas querrán  resarcirse. 

Joan Carles Díez 

 
ESTADÍSTICAS ACUMULADAS 
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ARRANZ - JOPISA BURGOS 

 

Club:  Club Baloncesto Ciudad De Burgos 
Dirección:  C/ Lavaderos, S/N - Polideportivo Lavaderos - 09007 Burgos (Burgos) 
Teléfonos: 947214614  /  Fax: 947214614 

Página Web: www.ciudaddeburgos.net  /  e-mail: bgm8888@hotmail.com 
Pabellón de Juego: Polideportivo Municipal El Plantío 
Dirección del Pabellón: C/ Cascajera, S/N - 09007 Burgos (Burgos) 
Hora de Juego como local: Domingo 12:30 h. 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

5 
CRISTINA 

SALINAS 
 

6  
ESTITXU 

IBARRECHE 
 

7 
EDURNE 

ORTEGA 
 

8 
MÓNICA 

JORGE 

BASE 
1.62 m 

11/02/1993 
Burgos 

BASE 
1.78 m 

27/10/1980 ESCOLTA 
1.75 m 

26/05/1984 
Pamplona 

ALERO 
1.83 m 

28/03/1989 
O Porriño 

 

9 
LUCÍA 

PABLOS 
 

10 
EVA 

LOZANO 
 

12 
DEMETRESS 

ADAMS 
 

13 
LAINE 

KURPNIECE 

BASE 
1.72 m 

02/06/1985 
León 

ALERO 
1.80 m 

26/06/1983 
Girona 

PÍVOT 
1.94 m 

10/03/1987 
EE. UU. 

ALA-PÍVOT 
1.87 m 

14/05/1986 
Letonia 

 

14 
FRANCIELE 

NASCIMENTO 
 

18 
PATRICIA 

CABRERA 

    

ALA-PÍVOT 
1.88 m 

19/10/1987 
Brasil 

ESOLTA 
1.72 m 

15/05/1991 
Las Palmas G. C. 

    

 
LA ESTRELLA QUINTETO INICIAL IDEAL 

 

EVA LOZANO: Después de muchos años jugando en LF2 por fin este año se 
decidió dar el salto a un equipo con aspiraciones a Fase de Ascenso, un reto 
para ella, para demostrar que era igual de importante en un equipo de mitad 
de la tabla para abajo que en un equipo de primer nivel, cosa que ha queda-
do patente durante toda la temporada. Grandísima tiradora desde la línea de 
6,25 y mas allá, al dar el salto a un equipo de primer nivel ha mejorado mu-
cho la selección de tiro y su visión de juego, no se esconde en los momento 

calientes del partido. Bea Pacheco 

 

B Estitxu Ibarreche 

E Mónica Jorge 

A Eva Lozano 

P Laine Kurpniece 

P Franciele Nascimento 

TRAYECTORIA 

Temp. 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 

Liga LF (10) LF (6) LF (3) LF (14) LF2 (3) 

 

PLANTILLA 

5 Cristina Salinas 

6 Estitxu Ibarreche 

7 Edurne Ortega 

8 Mónica Jorge 

9 Lucía Pablos 

10 Eva Lozano 

12 Demetress Adams 

13 Laine Kurpniece 

14 Franciele Nascimento 

18 Patricia Cabrera 

ENTRENADOR 

 

GUILLERMO 

FERNÁNDEZ 
 

TAMBIÉN JUGARON 

Lucía Martín (jr) 
Kiki Lund (baja) 
Anita Teilane (baja) 

http://www.ciudaddeburgos.net/
mailto:bgm8888@hotmail.com
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO ANÁLISIS DEL EQUIPO 
Jor. Partido Res. 

1 Iberconsulting Extremadura Cáceres 2016 - Arranz - Jopisa Burgos 49-60 

2 Arranz - Jopisa Burgos - Socinsa Bembibre PDM 64-61 

3 Pio XII - Arranz - Jopisa Burgos 62-71 

4 Arranz - Jopisa Burgos - Pabellón Ourense 74-68 

5 Extrugasa - Arranz - Jopisa Burgos 66-63 

6 Arranz - Jopisa Burgos - B.F. Badajoz Extremadura 82-84 

7 Arranz - Jopisa Burgos - Adba 66-63 

8 Aros - Arranz - Jopisa Burgos 59-75 

9 Arranz - Jopisa Burgos - Universitario De Ferrol 85-61 

11 Arranz - Jopisa Burgos - C.B. Uni-Cajacanarias 77-72 

12 Codigalco Carmelitas - Arranz - Jopisa Burgos 72-78 

13 Arranz - Jopisa Burgos - C.B. Arxil 74-54 

14 Caja Rural Valbusenda - Arranz - Jopisa Burgos 71-72 

15 Arranz - Jopisa Burgos - Durán Maquinaria Ensino 99-63 

16 Arranz - Jopisa Burgos - Iberconsulting Extremadura Cáceres 2016 82-41 

17 Socinsa Bembibre PDM - Arranz - Jopisa Burgos 76-66 

18 Arranz - Jopisa Burgos - Pio XII 71-66 

19 Pabellon Ourense - Arranz - Jopisa Burgos 51-59 

20 Arranz - Jopisa Burgos - Extrugasa 61-60 

21 B.F. Badajoz Extremadura - Arranz - Jopisa Burgos 71-75 

22 Adba - Arranz - Jopisa Burgos 62-92 

23 Arranz - Jopisa Burgos - Aros 88-61 

24 Universitario De Ferrol - Arranz - Jopisa Burgos 63-73 

26 C.B. Uni-Cajacanarias - Arranz - Jopisa Burgos 66-71 

27 Arranz - Jopisa Burgos - Codigalco Carmelitas 84-61 

28 C.B. Arxil - Arranz - Jopisa Burgos 64-81 

29 Arranz - Jopisa Burgos - Caja Rural Valbusenda 70-83 

30 Durán Maquinaria Ensino - Arranz - Jopisa Burgos 68-54 
 

Sin duda la plantilla más extensa del grupo A y 
junto con Obenasa los dos equipos más com-
pletos en cuanto a número de efectivos. 
Pueden permitirse el lujo de disponer de dos 
quintetos diferentes y perfectamente com-
pensados, esta situación también se puede 
volver en su contra en la fase a la hora de 
acertar con el cinco definitivo. 
Sus dos bases Lucia Pablos y Estitxu Ibarretxe 
generan dos ritmos de juego totalmente dife-
rentes que les permitirá afrontar con garant-
ías determinadas situaciones de partido. 
Ofensivamente si es capaz de generar un 
ritmo alto podrán en muchos aprietos a sus 
rivales. 
La defensa es su talón de Aquiles, sobre todo 
en situaciones de 1c1 pero la calidad ofensiva 
le ha permitido "tapar" esta carencia durante 
la liga regular, veremos si son capaces en la 
fase. 
Tiene mucha calidad en el ataque interior 
pero la defensa de la pintura le genera más 
problemas. 
Una fase es el "momento" y deberán intentar 
crear desde atrás para no tener dificultades 
finales. 
Si dejan a un lado la presión y explotan parte 
de su gran potencial, Burgos volverá a disfru-
tar el año que viene con la LF. 
Como jugadora destacada en la fase voy apos-
tar por Eva Lozano una especialista que si 
empieza en racha será difícil de contener. 

Isabel Fernández "Moses" 

 
ESTADÍSTICAS ACUMULADAS 
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DURÁN MAQUINARIA ENSINO 

 

Club:  Porta XI C.B. 
Dirección:  C/ Ronda de Fingoi, S/N - 27002 Lugo (Lugo) 
Teléfonos: 982251972  /  Fax: 982231500 

Página Web: www.ensinolugo.com  /  e-mail: ensinolugo@gmail.com 
Pabellón de Juego: Pazo Provincial Dos Deportes 
Dirección del Pabellón: C/ Ronda de Fingoi, S/N - 27002 Lugo (Lugo) 
Hora de Juego como local: Sábado 19:00 h. 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

5 
RAQUEL 

ASENSIO 
 

6 
ANA 

HOSPIDO 
 

7  
REGINA 

GÓMEZ 
 

8 
LAURA 

MUÑOZ 

ALERO 
1.77 m 

29/12/1983 
Barcelona 

ESCOLTA 
1.68 m 

20/07/1990 ESCOLTA 
1.74 m 

18/10/1982 BASE 
1.66 m 

21/08/1978 
 

 

9 
MIRIAM 

HERRERA 
 

10 
ANA 

OLIVEIRA 
 

11 
ELEIA 

RODDY 
 

12 
SARAY 

CRUZ 

ALA-PÍVOT 
1.86 m 

23/04/1983 BASE 10/07/1983 
Portugal 

PÍVOT 
1.86 m 

08/07/1986 
EE. UU. 

ALA-PÍVOT 
1.82 m 

07/02/1989 
LasPalmasG.C.  

 

13 
CATARINA 

POLLINI 
 

14 
ELENA 

SÁNCHEZ 
 

17 
UXÍA 

FERNÁNDEZ 
 

18 
CLAUDIA 
CALVELO 

ALERO 
1.96 m 

16/03/1966 
Italia 

PÍVOT 
1.85 m 

14/02/1978 ESCOLTA 
1.76 m 

19/10/1988 
Lugo 

PÍVOT 
1.90 m 

27/03/1992 
Gijón 

 
LA ESTRELLA QUINTETO INICIAL IDEAL 

 

REGINA GÓMEZ: Jugadora ganadora, con carácter, siempre intensa tanto en 
ataque como en defensa, seguramente la mejor jugadora en la finalización 
de contraataques. Gran defensora de la jugadora balón porque usa perfec-
tamente las manos lo que provoca muchos robos de balón. En ataque pene-
tra, tira, asiste y todo con una gran explosividad en todos sus movimientos. 
Si está acertada en el tiro exterior va a ser una jugadora dificilísima de parar. 

Bea Pacheco 

 

 

B Laura Muñoz 

E Regina Gómez 

A Miriam Herrera 

P Claudia Calvelo 

P Eleia Roddy 

 

TRAYECTORIA 

Temp. 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 

Liga LF (12) LF (10) LF (14) LF2 (8A) LF2 (13A) 

 

PLANTILLA 

5 Raquel Asensio 

6 Ana Hospido 

7 Regina Gómez 

8 Laura Muñoz 

9 Miriam Herrera 

10 Ana Oliveira 

11 Eleia Roddy 

12 Saray Cruz 

13 Catarina Pollini 

14 Elena Sánchez 

17 Uxía Fernández 

18 Claudia Calvelo 

ENTRENADOR 

 

MANEL 

SÁNCHEZ 
24/05/1958 
. 

TAMBIÉN JUGARON 

Beatriz Gómez 
Julia Gómez 
Almudena Puente 
Paula Ferreiros (jr) 
Rocío Varela (jr) 

http://www.ensinolugo.com/
http://www.ensinolugo.com/
mailto:ensinolugo@gmail.com


GUÍA FASE DE ASCENSO 2010  

 

 21 

 

LOS RESULTADOS DEL EQUIPO ANÁLISIS DEL EQUIPO 
Jor. Partido Res. 

1 Durán Maquinaria Ensino - Adba 69-60 

2 Aros - Durán Maquinaria Ensino 71-81 

3 Durán Maquinaria Ensino - Universitario De Ferrol 60-52 

5 Durán Maquinaria Ensino - C.B. Uni-Cajacanarias 65-68 

6 Codigalco Carmelitas - Durán Maquinaria Ensino 57-72 

7 Durán Maquinaria Ensino - C.B. Arxil 81-74 

8 Caja Rural Valbusenda - Durán Maquinaria Ensino 62-64 

9 B.F. Badajoz Extremadura - Durán Maquinaria Ensino 22-125 

10 Durán Maquinaria Ensino - Iberconsulting Extremadura Cáceres 2016 63-39 

11 Socinsa Bembibre PDM - Durán Maquinaria Ensino 80-82 

12 Durán Maquinaria Ensino - Pio XII 73-65 

13 Pabellon Ourense - Durán Maquinaria Ensino 57-62 

14 Durán Maquinaria Ensino - Extrugasa 53-59 

15 Arranz - Jopisa Burgos - Durán Maquinaria Ensino 99-63 

16 Adba - Durán Maquinaria Ensino 75-77 

17 Durán Maquinaria Ensino - Aros 76-55 

18 Universitario De Ferrol - Durán Maquinaria Ensino 72-75 

20 C.B. Uni-Cajacanarias - Durán Maquinaria Ensino 83-67 

21 Durán Maquinaria Ensino - Codigalco Carmelitas 85-61 

22 C.B. Arxil - Durán Maquinaria Ensino 69-77 

23 Durán Maquinaria Ensino - Caja Rural Valbusenda 81-91 

24 Durán Maquinaria Ensino - B.F. Badajoz Extremadura 64-62 

25 Iberconsulting Extremadura Cáceres 2016 - Durán Maquinaria Ensino 66-60 

26 Durán Maquinaria Ensino - Socinsa Bembibre PDM 68-59 

27 Pio XII - Durán Maquinaria Ensino 51-52 

28 Durán Maquinaria Ensino - Pabellon Ourense 69-57 

29 Extrugasa - Durán Maquinaria Ensino 64-59 

30 Durán Maquinaria Ensino - Arranz - Jopisa Burgos 68-54 
 

En mi opinión uno de los "tapados" de la 
fase, con una plantilla corta en rotaciones ha 
sido capaz de disfrutar durante todo el año 
de las posiciones de play off y en la última 
jornada decidir su pase. 
A nivel individual cuenta con dos jugadoras 
ofensivamente muy determinantes porque 
por sus características físicas son muy com-
plicadas de defender, Regina Gómez y Mi-
riam Herrera dos todoterreno que han lleva-
do la batuta en temporada. 
Aunque su juego interior ha sido intermiten-
te, la incorporación de Pollini a última hora 
les ha dado aire en el tramo final. 
Es un equipo con muchas variantes defensi-
vas y que saca buen resultado de sus defen-
sas colectivas. 
Si es capaz de empezar bien y sin nada que 
perder (aún en el grupo más fuerte) tendrá 
opciones. 
La versatilidad y el buen momento de forma 
de Miriam Herrera le hará ser un quebrade-
ro de cabeza para sus rivales. 

Isabel Fernández "Moses" 

 

 
ESTADÍSTICAS ACUMULADAS 
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SPACE TANIT EIVISSA 

 

Club:  Club Deportivo Tanit 
Dirección:  Avda. Isidoro Macabich, 39-4º B - 07800 Eivissa (Illes Balears) 
Teléfonos: 971390466  /  Fax: 971311979 

Página Web: www.cdtanit.com  /  e-mail: cdtanit@cdtanit.com 
Pabellón de Juego: Polideportivo Municipal Es Pratet  
Dirección del Pabellón: Avda. Ignacio Wallis, S/N 07800 - Eivissa (Illes Balears) 
Hora de Juego como local: Domingo 12:30 h. 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

5 
EVA 

YEPES 
 

6 
ITXASO 

MALLAVIABARRENA 
 

7  
SILVIA 

LARA 
 

8  
CRISTINA 

LÓPEZ 

ESCOLTA 14/09/1982 
Palma de M. 

PÍVOT 
1.86 m 

14/12/1980 
Mondragón 

ALERO 05/06/1975 
Badalona 

BASE 12/10/1980  
Ciutatdella  

 

9 
BÁRBARA 

MATEMALAS 
 

11 
LORI 

NERO 
 

12 
KEILA 

BEACHEM 
 

13 
SARUNE 

JASIUNSKAITE 

ALERO 11/09/1986 
Palma de M. 

ALA-PÍVOT 
1.88 m 

08/08/1980 
EE. UU. 

PÍVOT 
1.87 m 

05/11/1982 
EE. UU. 

ALA-PÍVOT 
1.88 m 

18/08/1988 
Liuania 

 

14 
TAMARA 

INSAGURBE 
 

15 
VERÓNICA 

ALONSO 

 

 
 

  

PÍVOT 
1.86 m 

12/09/1982 
Vitoria 

BASE 
1.72 m 

08/01/1981 
 

    

 
LA ESTRELLA QUINTETO INICIAL IDEAL 

 

SILVIA LARA: Jugadora con una gran experiencia en estas citas. Es una en-
trenadora en la pista, sabe en todo momento que tiene que jugar y con 
quien lo tiene que jugar y a esto hay que sumarle su gran capacidad para 
anotar en todas las posiciones como de asistir a sus compañeras. A pesar de 
su veteranía siempre juega cada partido con la ilusión y las ganas como si 
fuera una júnior, imprime al equipo un gran carácter y nunca da un partido 

por perdido. Bea Pacheco 
 

B Cristina López 

E Eva Yepes 

A Silvia Lara 

P Keila Beachem 

P Lori Nero 

 

TRAYECTORIA 

Temp. 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 

Liga   1ª Nac. LF2 (14B) 1ª Nac. 

 

PLANTILLA 

5 Eva Yepes 

6 Itxaso Mallaviabarrena  

7 Silvia Lara 

8 Cristina López 

9 Bárbara Matemalas  

11 Lori Nero 

12 Keila Beachem 

13 Sarune Jasiunskaite 

14 Tamara Insagurbe  

15 Verónica Alonso  

ENTRENADOR 

 

GUSTAVO 

LALIMA  

TAMBIÉN JUGARON 

Inga Buzoka (baja) 
Judith Viñuela (baja) 
Iratxe Cabrera  (baja) 
 

http://www.cdtanit.com/
mailto:cdtanit@cdtanit.com
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO ANÁLISIS DEL EQUIPO 
Jor. Partido Res. 

1 Space Tanit Eivissa - Stadium Casablanca 78-64 

2 C.R.E.F. ¡Hola! Alameda de Osuna - Space Tanit Eivissa 80-75 

3 Aguere - Space Tanit Eivissa 66-74 

4 Space Tanit Eivissa - Chajeba 04 66-57 

5 Grupo Marsol Conquero - Space Tanit Eivissa 53-65 

6 Space Tanit Eivissa - Alvargómez 72-58 

7 Platges de Mataró - Space Tanit Eivissa 56-59 

8 Space Tanit Eivissa - Irlandesas 59-60 

10 Space Tanit Eivissa - Segle XXI 55-54 

11 UNB Obenasa Navarra - Space Tanit Eivissa 88-72 

12 Space Tanit Eivissa - Femení Sant Adrià 70-73 

13 Universidad del Pais Vasco - Space Tanit Eivissa 71-69 

14 Space Tanit Eivissa - Fundal Alcobendas 71-68 

15 Gdko-Ibaizabal - Space Tanit Eivissa 60-77 

16 Stadium Casablanca - Space Tanit Eivissa 69-59 

17 Space Tanit Eivissa - C.R.E.F. ¡Hola! Alameda de Osuna 54-67 

18 Space Tanit Eivissa - Aguere 77-72 

19 Chajeba 04 - Space Tanit Eivissa 54-77 

20 Space Tanit Eivissa - Grupo Marsol Conquero 74-37 

21 Alvargómez - Space Tanit Eivissa 66-76 

22 Space Tanit Eivissa - Platges de Mataró 78-65 

23 Irlandesas - Space Tanit Eivissa 65-51 

25 Segle XXI - Space Tanit Eivissa 70-48 

26 Space Tanit Eivissa - UNB Obenasa Navarra 62-54 

27 Femení Sant Adrià - Space Tanit Eivissa 59-49 

28 Space Tanit Eivissa - Universidad del Pais Vasco 63-60 

29 Fundal Alcobendas - Space Tanit Eivissa 87-79 

30 Space Tanit Eivissa - Gdko-Ibaizabal 79-62 
 

Tanit, al igual que UPV, debuta en una Fase de Ascenso a LF y 
ha sido capaz de clasificarse tras una buena primera vuelta y 
bajando ligeramente el nivel en la segunda, dónde consiguie-
ron su objetivo en la última jornada. 
La pareja de bases atesora una gran experiencia con Cris López 
y Vero Alonso (posiblemente de las parejas de bases más com-
pensadas de la Fase). Cris llegó a mediados de Diciembre des-
pués del llámese fracaso o llámese tomadura de pelo de  Bada-
joz y con su experiencia en este tipo de Fases (con el formato 
actual sólo faltó en La Seu’07) complementa perfectamente a 
Vero . Las dos pueden controlar el ritmo del partido, juegan 
bien a toda pista y son peligrosas desde 6,25. 
Silvia Lara es, como casi siempre en sus equipos, la principal 
referencia ofensiva y la mayor generadora del juego de ataque 
balear. Con su gran variedad de recursos ofensivos va a ser 
todo un lujazo disfrutar de su calidad durante estos días. 
Además, últimamente ha mejorado  sus porcentajes desde 
6,25, (creo que ha tenido una buena profesora en casa...) lo 
que demuestra, una vez más, que siempre se está a tiempo de 
convertirse en una jugadora más completa. 
Yepes, Mallabi y Matemalas completan el perímetro de Tanit, 
Yepes es especialmente peligrosa desde 6,25 y tiene capacidad 
para leer bien el juego y asistir a las jugadoras interiores.   
Itxaso Mallabiabarrena es una de las “históricas” junto con 
Tamara Insagurbe, del conjunto ibizenco. Ya hace varios años 
que se incorporaron en 1ª Autonómica. Jugadora polivalente. 
Dos americanas para el juego interior, Beachem y Nero. Bea-
chem posee unas prodigiosas condiciones físicas en las que 
basa gran parte de su potencial de juego, normalmente sus 
movimientos son muy cercanos al aro y es una gran rebotea-
dora. Lori Nero comenzó en LF con el PDV y fue una de los 
primeros cambios que se produjo en el conjunto vecino. A 
veces tiene un rendimiento algo irregular, pero es una jugado-
ra con una gran calidad que puede abrir la pista con Beachem 
jugando más interior y con capacidad para generar juego. Si 
tiene un nivel de motivación alto puede ayudar muchísimo a 
Tanit a crecer durante la Fase. 
Tamara Insagurbe acostumbra a ser la rotación de las america-
nas en la zona. Una lesión  no le ha dejado participar en los 
últimos partidos, pero parece ser que va a estar recuperada. 
Creo que Tanit como equipo debutante puede afrontar la Fase 
sin excesiva presión, o al menos no con la presión de algún 
compañero de grupo. Habrá que ver como llegan físicamente a 
la Fase y si las referentes en el juego balear son capaces de 
aguantar el duro nivel que se va a   exigir en la competición. Si 
es así, el conjunto que dirige Gustavo Lalima, puede crecer y 
complicar el grupo a equipos con más presión.. 

Joan Carles Díez 

ESTADÍSTICAS ACUMULADAS 
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CALENDARIO 
 

Jueves, 06 de mayo de 2010 
 

Space Tanit Eivissa - Arranz - Jopisa Burgos 12:00 

UNB Obenasa Navarra - Durán Maquinaria Ensino 16:00 

C.B. Uni-Cajacanarias - Femení Sant Adrià 18:15 

Extrugasa - Universidad del País Vasco 20:30 

 
 

Viernes, 07 De Mayo de 2010 
 

Space Tanit Eivissa - Durán Maquinaria Ensino 12:00 

Arranz - Jopisa Burgos - UNB Obenasa Navarra 16:00 

C.B. Uni-Cajacanarias - Universidad del Pais Vasco 18:15 

Femení Sant Adrià - Extrugasa 20:30 

 

 

Sábado, 08 De Mayo de 2010 
 

UNB Obenasa Navarra - Space Tanit Eivissa 12:00 

Durán Maquinaria Ensino - Arranz - Jopisa Burgos 16:00 

  
Universidad del País Vasco - Femení Sant Adrià 18:15 

Extrugasa  - C.B. Uni-Cajacanarias 20:30 

 

 
Domingo, 09 De Mayo de 2010 

 
Primera Semifinal 16:00 

Segunda Semifinal 18:30 
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HISTORIAL 
 

2002/2003 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 D Frio Cáceres 1 P.C. Mendibil 1 P.C. Mendibil 
2 Mercaleón 2 Cb Canarias 2 Rivas Futura 
3 Rivas Futura 3 B F Viladecans 3 B F Viladecans 
4 Arxil Comervia 4 Olis Sóller 4 Olis Sóller 
5 Ponce 5 C.N.Tarrega   
6 E.Santos-Adba 6 St Casablanca   
7 P Ourense 7 Irlandesas   
8 Guadalajara 8 Univ Laguna   
9 Univ De Ferrol 9 Valencia E.B.F.   
10 Real Canoe 10 Nacex Jovent   
11 Univ De Oviedo 11 Tabirako   
12 Canal Isabel II 12 Segle XXXI   
13 Seminsa Alcalá 13 GE i EG   
14 Zona Press 14 Basket Tara   

  

2004/2005 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 Rivas Futura 1 Olis Sóller 1 Univ De Ferrol 
2 Univ De Ferrol 2 Cadi La Seu 2 Cadi La Seu 
3 Univ Córdoba 3 B.F. Viladecans 3 Rivas Futura 
4 Alvargómez 4 Nacex Jovent 4 Olis Sóller 
5 A Badajoz 5 C.B. Olesa   
6 Arxil Comervia 6 U.E. Mataró   
7 Fem Cáceres 7 St Casablanca   
8 E.Santos-Adba 8 Segle XXI   
9 Pab Ourense 9 S.R. Lima-Horta   
10 Vidrogal 10 Akra Leuka   
11 Majadahonda 11 Irlandesas   
12 Univ Burgos 12 D - Tarrega   
13 Isla De Tenerife 13 Tabirako   
14 Canal Isabel II 14 U P Navarra   

 

2006/2007 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 A S Badajoz 1 Cadi La Seu 1 Cadi La Seu 
2 U De Ferrol 2 Olis Sóller 2 A S Badajoz 
3 Efmo.com 3 Viladecans E 3 Nexus Olesa 
4 Verona Norte 4 Nexus Olesa 4 Verona Norte 
5 Real Canoe N.C. 5 Jovent Palma 5 Olis Sóller 
6 Alvargómez 6 A Vinarós  Efmo.com 
7 Bembibre Pdm 7 D Piso Girona 7 Viladecans E 
8 Vidrogal 8 Irlandesas  U De Ferrol 
9 Fem Cáceres 9 Uni-Cajacanarias   
10 Arxil Comervia 10 F Sant Adrià 'A'   
11 Pab Ourense 11 Casablanca   
12 Majadahonda 12 Segle XXI   
13 F Alcobendas 13 Isla De Tenerife   
14 Univ Córdoba 14 U.E. Mataró   

 
 
  

2001/2002 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 Rivas Cdad 1 Symel Tenerife 1 A Estudiantes 
2 A Estudiantes 2 Puig D`en Valls 2 Puig D`en Valls 
3 Canal Isabel II 3 Irlandesas 3 Symel Tenerife 
4 Ponce C.B. 4 Valencia B 4 Rivas Cdad 
5 Cinturón V V 5 St Casablanca   
6 Arxil-Comervia 6 Segle XXI   
7 Mercaleón 7 Tnt Int   
8 Univ De Ferrol 8 GE i EG   
9 Real Canoe N.C. 9 U La Laguna   
10 Guadalajara 10 Tabirako   
11 P Ourense 11 Bf Viladecans   
12 Basket Tara 12 Symel Tenerife   

2003/2004 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 Real Canoe N.C. 1 Olis Sóller 1 Real Canoe N.C. 
2 A. Mercaleón 2 B.F. Viladecans 2 A. Mercaleón 
3 Arxil Comervia 3 Nacex Jovent 3 Olis Sóller 
4 E.Santos-Adba 4 Aifos 4 Nacex Jovent 
5 Univ De Ferrol 5 Univ Córdoba   
6 D Frio Cáceres 6 C.B. Olesa   
7 Canal Isabel II 7 S.R. Lima-Horta   
8 Ponce 8 St Casablanca   
9 Guadalajara 9 Segle XXI   
10 Isla Tenerife 10 C.N.Tarrega   
11 P Ourense 11 Irlandesas   
12 Vidrogal 12 Tabirako   
13 Univ Oviedo 13 Univ. Alicante   
14 U Valladolid     

2005/2006 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 Extrugasa 1 Nacex Jovent 1 Extrugasa 
2 Rivas Futura 2 Olis Sóller 2 Rivas Futura 
3 Real Canoe N.C. 3 B.F. Viladecans 3 Olis Sóller 
4 Alvargómez 4 Irlandesas 4 Nacex Jovent 
5 Verona Norte 5 C.B. Olesa 5 Alvargómez 
6 Vidrogal 6 U.E. Mataró  B.F. Viladecans 
7 Pab Ourense 7 Akra C Blanca 7 Real Canoe N.C. 
8 D Frio Cáceres 8 C.B. Vinarós  Irlandesas 
9 A Badajoz 9 Isla De Tenerife   
10 Majadahonda 10 Segle XXI   
11 U De Córdoba 11 Casablanca   
12 Arxil Comervia 12 S.R. Lima-Horta   
13 Adba 13 Tabirako   
14 Univ Málaga 14 C.B. Valls   
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2008/2009 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 A. J. Burgos 1 Uni Girona 1 Uni Girona 
2 M. R. Canoe 2 O Navarra 2 M. R. Canoe 
3 Caja Rural P. V. 3 H. Viladecans 3 A. J. Burgos 
4 Univ Ferrol 4 Fem Sant Adrià 4 O Navarra 
5 P. Badajoz 5 Uni-Cajacanarias 5 H. Viladecans 
6 Pio XII 6 Biurrarena UPV  Fem Sant Adrià 
7 I. C. Alcobendas 7 St. Casablanca 7 Univ Ferrol 
8 C.B. Bembibre 8 C.B. Valls  Caja Rural P. V. 
9 Arxil Comervia 9 Alvargómez   
10 Asac C. ADBA 10 Aguere   
11 Iniexsa Cáceres 11 Irlandesas    
12 C.R.E.F. ¡Hola!  12 Segle XXI   
13 Durán M. Ensino  13 Gdko-Ibaizabal   
14 P Ourense  14 S.R. Lima-Horta   
15 M. Conquero  15 Jovent Palma   
16 Aros      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

2007/2008 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 Pio XII 1 Cop Crespi 1 Estudiantes 
2 Caja Rural VN 2 D Piso Girona 2 Cop Crespi 
3 Estudiantes 3 V Vinarós 3 Pio XII 
4 G Bembibre 4 Fem Sant Adrià 4 D Piso Girona 
5 M Real Canoe 5 Viladecans E 5 Caja Rural VN 
6 Efmo.Com 6 Biurrarena-UPV  V Vinarós 
7 Alvargómez 7 O Navarra 7 Fem Sant Adrià 
8 Durán Ensino 8 Uni-Cajacanarias  G Bembibre 
9 Arxil Comervia 9 La Bella Easo   
10 Univ De Ferrol 10 Jovent Palma   
11 Iniexa Cáceres 11 S.R. Lima-Horta   
12 I Alcobendas 12 Tenerife Aguere   
13 P Ourense 13 Irlandesas   
14 Canal Isabel II 14 E Tanit Eivissa   

2009/2010 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 Extrugasa   1 O Navarra  1  
2 A. J. Burgos  2 UPV 2  
3 Durán M. Ensino  3 F Sant Adrià  3  
4 Uni-Cajacanarias  4 S. Tanit Eivissa  4  
5 Pio XII 5 C.R.E.F. ¡Hola! 5  
6 Caja Rural V. 6 St. Casablanca    
7 S. Bembibre 7 F. Alcobendas  7  
8 Univ Ferrol  8 Segle XXI   
9 P Ourense  9 Irlandesas    
10 B.F. Badajoz 10 Aguere    
11 ADBA  11 P. Mataró    
12 Aros  12 Alvargómez    
13 Arxil  13 Gdko-Ibaizabal    
14 Iber. Cáceres 14 M. Conquero    
15 C. Carmelitas 15 Chajeba 04    
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LA QUINIELA DE JOAN CARLES 
 
Hace varios años que escucho que los grupos de LF2 están 
descompensados, que el grupo A es más fuerte que el B... o 
viceversa. Yo, la verdad,  nunca había compartido esta  opi-
nión y basaba mi razonamiento en los resultados de las dife-
rentes Fases (tanto la de Ascenso como la de Permanencia) 
así como el número de partidos ganados, por los equipos de 
los dos grupos en ambas competiciones. 

Sin embargo, esta temporada, sí que me ha parecido que el 
grupo A tenía una mayor calidad en los 
equipos de la zona alta, no solamente los 
que se han clasificado para la Fase, sino 
también equipos como Zamora, Pio XII, 
Bembibre, Ferrol y el Badajoz de noviembre 
(que era líder cuando pasó lo que todos  
sabéis) tenían un nivel muy alto en sus plan-
tillas. 

Equipos como Extrugasa (descendido de LF 
en la temporada  anterior), Burgos (descen-
dido en la 07-08) o Lugo (perdió la categoría 
en la 06-07) se han clasificado para esta 
Fase de Ascenso por la calidad de sus planti-
llas y por seguir manteniendo la estructura, 
o gran parte de ella, en una categoría infe-
rior.  

Eso, da cuenta, del nivel que ha tenido el 
grupo A. En el grupo B, ningún  equipo de 
los que ha participado esta temporada ha 
militado nunca en la máxima división (bue-
no, alguno hay, pero hace tanto que ni si-
quiera se llamaba LF) y los proyectos ambi-
ciosos que han ido surgiendo en los últimos 
años ya han conseguido instalarse en LF 
(Girona, Sóller...). Creo que Navarra está construyendo un 
proyecto serio y que va a ser el siguiente viajante de este 
grupo a LF, pero vamos a ver cómo se va desenvolviendo esta 
Fase que, a mi modo de ver, va a ser apasionante, como 
siempre... 

Para finalizar, mis amigos de LOKOS, me piden que me "mo-
je" y que nombre dos favoritos para el Ascenso a LF. 

Bueno, he de deciros, que en las cuatro ediciones anteriores 
(con el actual formato) solo acerté en Rivas’06 y La Seu’07, 
así que estoy al 50 %. Voy a intentarlo y lo haré desde mi 
experiencia personal, en lo que me parecen ciertas similitu-
des con el Cadí La Seu’07 que tuve la gran suerte de entrenar 
y de ascender en una maravillosa Fase, que además, organi-
zamos. 

Obenasa Navarra lo tiene todo, absolutamente todo, para ser 
uno de los elegidos. Estoy convencido de que el clasificarse 
con tanta antelación ha permitido a Cesar Rupérez dosificar a 

sus jugadoras para llegar en la mejor forma posible a la cita 
(recuerdo que con Cadí en Febrero ya estábamos clasificados 
y, la verdad, nos fue de maravilla). Al mismo tiempo habrá 
podido regular las cargas de trabajo y entrenar con mayor 
tranquilidad aspectos tácticos que, de otra manera, sería 
difícil haberlo hecho. Bajo mi punto de vista tiene la plantilla 
más "larga" de la Fase, o sea, que a pesar de las voces contra-
rias que citaba anteriormente, Navarra es uno de mis favori-
tos para el premio final.                                 

Vamos por el segundo favorito. Me encan-
ta Extrugasa, y  por diferentes motivos. En 
primer lugar, y sé que no tiene un razona-
miento nada científico, es porque hay tres 
jugadoras que he tenido el placer de entre-
nar. Otro, el factor Saray; creo que me he 
descontado con sus ascensos, no sé si son 
seis, pero quien quiera ascender el año que 
viene ya sabe lo que tiene que hacer: fichar 
a Saray. 

Ahora ya más en serio, es cierto que el 
peso importante del equipo recae en seis 
jugadoras y el resto (las jóvenes) no tienen 
demasiada experiencia en alta competi-
ción, pero si la Fase transcurre con norma-
lidad y  no sufren ningún contratiempo es 
el "cinco" que mejor juega a baloncesto de 
toda la Fase. Marcan una línea defensiva 
muy difícil de superar, juegan muy bien el 
"tempo" del partido y tiene jugadoras leta-
les que en la Fase se mueven como pez en 
el agua. 

Me gusta mucho el planteamiento de Ex-
trugasa en general y de Tito  Díaz en particular, desde el inicio 
de temporada, han asumido que el objetivo de Extrugasa era 
regresar a LF. Vale, generas presión, y además organizas la 
Fase. Bien, pues cuando se tiene toda la presión ya no se 
puede tener más y a partir de ahí el organizar la Fase, jugar 
en tu pabellón, con tu público, tus balones, tus canastas, tus 
vestuarios... sólo te puede ayudar, sólo suma, ya no resta. Por 
eso, entre otras cosas, Extrugasa es mi segundo favorito para 
el ascenso. 

Es cierto que, ambos, van por grupos diferentes, y cabe la 
posibilidad que se encuentren en semifinales... en ese caso 
voy a añadir un tercero sin entrar en valoraciones, sólo por 
un instinto... Uni-Cajacanarias. 

A disfrutar con la Fase, muchas gracias por vuestro tiempo y 
un saludo a tod@s. 

Joan Carles Díez.
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Luis Javier Benito 

 

  
 

 
Gracias a:  

Isabel Fernández "Moses", Entrenadora Superior de Baloncesto. 
Bea Pacheco, Entrenadora Superior de Baloncesto. 
Joan Carles Díez, Entrenador Superior de Baloncesto. 
Miquel, Virginia, Marina y Sandra, compañeros de lujo. 
Edu, catador en primera persona de los experimentos. 
Rubén, Raquel, Cris, Ramsés, Jaime, Matías, Nano, Noe, Jorge ese apoyo siempre es importante. 
 
y a todos los que han aportado su granito de arena a que esto salga al aire. 
 
 

Ver Baloncesto no significa entenderlo. 
Pero siempre será mil veces preferible lo primero. 

 
 

Actualizado: Mayo 2010 

VVVeeerrr   BBBaaalllooonnnccceeessstttooo   nnnooo   

sssiiigggnnniiifffiiicccaaa   eeennnttteeennndddeeerrrlllooo...   

   

PPPeeerrrooo   sssiiieeemmmppprrreee   ssseeerrrááá   mmmiiilll   

vvveeeccceeesss   ppprrreeefffeeerrriiibbbllleee   lllooo   

ppprrriiimmmeeerrrooo...   

http://www.lokosxelbaloncestofemenino.com/
http://ljbalia.wordpress.com/
http://www.muevetebasket.es/
http://www.jorgelorenzobasket.com/
http://www.peak-spain.es/

