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CASABLANCA - UNB OBENASA NAVARRA - UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO
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es una marca regis-
trada de Peak Sport, S.R.L.
Esta empresa con una tra-
yectoria de mas de 25 afos
en la fabricacion de zapati-
llas de gran calidad, ha se-
guido en linea ascendente,
siendo actualmente una de
las marcas preferidas de los
jugadores NBA.
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es una em-
presa creada en el aio
2008, dedicada a la venta y
distribucion de calzado y
equipamiento deportivo,
en especial de baloncesto.
Avalada por una gran expe-
riencia en este sector y con
el apoyo de la marca Peak,
distribuimos sus productos
en Espaiia.
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ituado en la provincia de Pontevedra (Galicia),

Vilagarcia de Arousa resulta un lugar muy agra-

dable- Al lado del mar, con un clima no dema-
siado extremo y con un gran nimero de infraestructu-
ras el municipio tiene a disposicion de todo el mundo
multitud de servicios que mejoraran sin duda la estan-
cia en el lugar. Bien comunicado, se puede llegar por
aire, carretera y por mar aunque esta ultima opcién es
la menos recomendable.

Vilagarcia es uno de los nucleos turisticos mas impor-
tantes de Galicia, ya que tiene fama de ser uno de los
lugares mas bellos de las Rias Baixas, destacando so-
bre todo el gran atractivo de sus playas, que pueden
presumir de ser amplias y limpias. También cuentan
con muy buena fama su gastronomia (muy variada) y
Sus vinos.

El casco urbano ha
crecido notable-
mente en los ulti-
mos afios; se puede
pasear por las calles
mas tranquilas o
bien se puede visi-
tar los lugares mas
tipicos como son el
puerto deportivo,
los pazos situados
en el centro de la
ciudad o la iglesia
de Santa Eulalia.
También se pueden
encontrar un gran
numero de estable-
cimientos donde
probar los productos tipicos de la zona como son las
almejas, los centollos y las nécoras.

Pais Espafia
e Com. Auténoma Galicia \

® Provincia Pontevedra

e Comarca Salnés

Ubicacion 42°35'N 8°46'0

e Altitud 0 msnm

Superficie 47,14 km?
Poblacion 37.576 hab. (2009)
e Densidad 797,11 hab./km?
Gentilicio Vilagarcian, na
Cadigo postal 36600

Pref. telefonico 986

Si por el contrario el visitante quiere relajarse en la

playa, las mas recomendables son las de A Concha y

Compostela que han sido reconocidas con la bandera

azul que otorga la Unidn Europea a las playas mads
seguras.

Sin duda parece un
buen lugar para relajar-
se y disfrutar de unos
dias de relax o, en este
caso del buen balonces-
to que seguro que nos
regalan los equipos
participantes en esta
fase de ascenso.

Soandro
Nurez.

Bandera Escudo

Alcaldesa Maria Dolores Garcia Giménez (PSdeG)
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i‘. Club: A.D. Cortegada
\, Direccidn: Rua Castelao, 13 - 22 - 36600 Vilagarcia de Arousa (Pontevedra)

Teléfonos: 619096178 / Fax: 986502529

Pagina Web: -- / e-mail: j.a.gorgoso@hotmail.com

Pabellén de Juego: Pabellén Municipal Fontecarmoa

Direccién del Pabellén: C/ Fontecarmoa, S/N - 36600 Vilagarcia de Arousa (Pontevedra)
Hora de Juego como local: Sdbado 19:30 h.

TRAYECTORIA PLANTILLA ENTRENADOR
Temp. 04/05 | 05/06 | 06/07 | 07/08 | 08/09 4 | Andrea Rios x‘l JOSE ANTONIO
Liga LF(13) | LF2(1) | LF(6) | LF(6) | LF(14) 6 | Alejandra Nogueira DT:'K)Z
A . 7 | Saray Ruiz 20/12/1957
B Sigait s.1. 3 8 | Cristina Sousa : i
J —
9 | Veselka Todorova

, Y 10 | Montserrat Gilabert
f 11 | Christina Quaye

12 | Arantxa Mallou

13 | Amy Syll

14 | Maria del Mar Doval
16 | Ylenia Manzanares

4 g 6 7 8
ANDREA <‘,£ ’ ALEJANDRA SARAY CRISTINA
Rios .~ NOGUEIRA RUIZ SOUSA
11/11/1991 BASE 07/03/1991 ALA-PiVOT 16/10/1978 ESCOLTA 02/11/1978
1.70 m 1.82m 1.78 m Brasil

9 L ,‘ 10 11 12
VESELKA o MONTSERRAT CHRISTINA ARANTXA
TODOROVA “1 GILABERT QUAYE | - MALLOU
29/05/1988 BASE 17/05/1980 23/06/1985 ESCOLTA L 12/11/1991
Bulgaria 1.72m Barcelona EE. UU. 1.80m Santiago
13 14 16
AMY M2 DEL MAR YLENIA
SYLL DOVAL MANZANARES
19/07/1993 11/02/1992 24/08/1983

1.95m Senegal 1.70m Logrofio

QUINTETO INICIAL IDEAL

YLENIA MANZANARES: Jugadora completisima, juego por y para el equipo, es B | Montserrat Gilabert
capaz de defenderte a la jugadora exterior mas importante del equipo contrario como
de ser la maxima reboteadora de su equipo, una gran jugadora en el 1cl y gana muy
bien las espaldas a su defensora, en las Ultimas temporadas a mejorado mucho desde
la linea del tiro libre, algo fundamental por la cantidad de faltas que recibe. Siempre
aporta aungue no esté muy acertada a nivel de anotacidn.

Bea Pacheco

LA ESTRELLA
"K‘

Cristina Sousa

Ylenia Manzanares

Saray Ruiz

(o> m

Christina Quaye
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO ANALISIS DEL EQUIPO
Jor. Partido Res. Es el primer clasificado de la liga regular y el organi-
1 Socinsa Bembibre PDM - Extrugasa 61-56 zador de la fase, notas de presentacién suficientes
2 Extrugasa - Pio XII 66-55 para ser un serio candidato al ascenso.
3 Pabellon Ourense - Extrugasa 76-85 Es una plantilla corta pero dispone de jugadoras muy
4 Extrugasa - B.F. Badajoz Extremadura 66-61 experlmentadas. . . L.
- Defensivamente es un equipo trabajado y muy fisico
5 Extrugasa - Arranz - Jopisa Burgos 66-63 . " e
gue intenta en todo momento "sacar de la pista" a
6 Adba - Extrugasa 71-78 sus rivales con un juego muy duro al limite de la
7 Extrugasa - Aros 90-63 falta.
8 Universitario De Ferrol - Extrugasa 74-83 Poseen un juego colectivo ordenado donde quizés la
10 C.B. Uni-Cajacanarias - Extrugasa 67-61 ausencia de tiradoras puras de 6,25 les puede pasar
11 Extrugasa - Codigalco Carmelitas 79-61 factura.
12 C.B. Arxil - Extrugasa 54-64 La polivalencia y el trabajo "sucio" de jugadoras co-
13 Extrugasa - Caja Rural Valbusenda 75-70 mo Ylenia Manzanares y Saray Ruiz les hara subir
14 Duradn Magquinaria Ensino - Extrugasa 53-59 muchos enteros y ser determinantes en momentos
15 | Extrugasa - Iberconsulting Extremadura Caceres 2016 | 86-48 de partido como lo han Sifjo durante-la c.o-mpe'Ficién.
16 Extrugasa - Socinsa Bembibre PDM 84-70 Desta.ca el grupo por encima de las mdmdyalldades,
17 Pio XIl - Extrugasa 65-60 §on jugadoras .que acumulan muchos .nr?lnutos de
18 Extrugasa - Pabellon Ourense 6140 juego y que tle'ne perfectamente definido su rol
: dentro del colectivo.
19 B.F. Badajoz Extremadura - Extrugasa 56-82 Tendran dificultades en ritmos de juego altos por la
20 Arranz - Jopisa Burgos - Extrugasa 61-60 escasez de efectivos pero es un grupo muy inteligen-
21 Extrugasa - Adba 74-62 te capaces de sacar cosas positivas de situaciones
22 Aros - Extrugasa 43-54 complicadas.
23 Extrugasa - Universitario De Ferrol 85-69 En mi opinidn la jugadora mds determinante serd
25 Extrugasa - C.B. Uni-Cajacanarias 86-54 Saray Ruiz una guerrillera de la zona que ha acumula
26 Codigalco Carmelitas - Extrugasa 69-71 muchas fases a sus espaldas y tirara del grupo.
27 Extrugasa - C.B. Arxil 65-53 Isabel Ferndndez "Moses!
28 Caja Rural Valbusenda - Extrugasa 79-59
29 Extrugasa - Duran Maquinaria Ensino 64-59
30 | Iberconsulting Extremadura Caceres 2016 - Extrugasa | 61-69

ESTADISTICAS ACUMULADAS

: : . : 4 :
Jugador |Fase hn i |pics| gt | spens | Tosw L Rahotes |5 lar aprh o | | ot Fanes | vai
'DOVAL BALSA MARWDELMAR | LR | 3 | 1903| 3 | 000% | O/10% | 0/M0% | 3475% |1 1 2|0 jé 0|0 0|o|2 2| 3
GILABERT AVANTE, MONTSERRAT | LR | 28 82247 200 | 641135 47% | 34183 37% | 961228 43% | 69/67 79% | 75 & 63 | 01|45 60| 4 2 | 0 [0 04 [277
MALLOU CEA, ARANTXA [LR |28 [358:38] 75 | 327344% | 21825% | 34/8142% | SM631% (20 12 41162331 2 4 | 0|23 20 6f
MANZANAREYSLE“::NTE' MARIA | (R | 28 |aa1:47) 260 | sor20240% | 31520% | 1021217 47% | 62i8863% (13370203 | 78 (66 77| 2 9 | 0 |51 107‘437
NOGUEIRA BOVEDA, ALEJANDRA | LR | 28 |402.03| 64 | 13/3339% | 6/3915% | 19/7226% | 20/3165% | 14 5 19 | 6 |10,36| 0 2 | 0 | 42 28| -15
QUAYE, CHRISTINA | LR |28 [808:30] 33 | 1241237 52% | 7/2035% | 131/257 51% | 67/104 64% |99 53 152 3322|410 11 | 0 |71 85342
RIOS PARDAVLA ANDREA | LR | 22 [188:10 59j 24/5544% | 0/10% | 24/5643% | 111765% |22 6 30 | 6 | 4 (14| 1 2 |0 |27 14| 33
~ RUIZPOLIDURA, SARA | LR | 28 |736:05| 353 | 1517256 59% | 7114 50% | 158/270 59% | 30/43 70% | 117 40157|2125(58[ 0 5072 49 [ 345
SOUSA DE CARVALHO, CRISTINA | LR | 28 |873.40 313 | 65/138 47% | 45/118 38% | 110256 43% | 48/7168% | 69 15 B4 |68 |54 68| 2 2 | 0 | 64 91 | 309
SYLL NEDEYE, AMY [R[2[o7a1] 3 | wassm | oo0% #333% | 1250% |1 2 3(0/0/0[0 0[0[1 2|4
TODOROVA, VESELKA IVANOVA | LR | 28 |526:18] 214 | B8/18348% | 4/1331% | 021196 47% | 26/3379% | 51 31 82 | 14,10 |41 2 5|0 |56 20145
| 86111315 | 108322 | 7691637 | 342/506 ,
| |ees Tow s | 7w | esw [o1172459858 305 259 |4s5| 20 42| 0 |asorsarroe1

Fase: LR = REGULAR
Part: Nomaro de partidos / Min: Minutos / Ptos: Puntos ( 2 Puntos: Tiros de 2/ 3 Puntos: Trigles / T.Camp: Tircs de Campo ¢ T.L: Tires Libres
D: Rebotes Defenshwos / O; Rebotes Ofensivos ( T: Rebotes Totales / As: Asistencias / B.R: Balorws Robados | B.P: Balorms Pardidos

Fa: Taporms A Favor / Co: Tapones En Contra / Mat: Mates / C: Falas Comatides / R: Faltas Recibidas ¢ Vak: \
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Club deportivo
IBAETA

Club: Club Deportivo Ibaeta
Direccidn: P2 Arriola, 85 - 22A - 20018 San Sebastian (Guipuzcoa)
Teléfonos: 609481566 / Fax: 943015566

Pagina Web: www.cdibaetaupv.com / e-mail: baloncesto cbibaeta upv@hotmail.com

Pabelldn de Juego: Polideportivo José Antonio Gasca
Direccidon del Pabellén: Paseo Anoeta, 8 - 20014 San Sebastian (Guipuzcoa)
Hora de Juego como local: Sdbado 18:00 h.

TRAYECTORIA PLANTILLA
Temp. 04/05 | 05/06 | 06/07 | 07/08 08/09 6 | Oumoul Sarr
_Liga | Lo letel) | et 7 | Leyre Diaz
8 | M2 Aranzazu Gémez
G o 9 | Onintza Aduriz
& 10 | lulene Olabarria
11 | Itziar Mallabiabarrena
12 | Amaia Segués
13 | Eunate Otegi
14 | Laura Arroyo
15 | Oihana Balerdi

EN

TRENADOR

ARANZAZU

MUGURUZA
01/10/1968
San Sebastian

6 7 8 9
OUMOUL LEYRE M. ARANZAZU ONINTZA
SARR DiAz GOMEZ ADURIZ
- i
25/01/1984 BASE 20/04/1991 BASE 20/12/1982 ALERO 25/02/1991
Senegal 1.63 m San Sebastian 1.70m Ferrol 1.80m SanSebastidn
10 11 12 13
IULENE ITZIAR AMAIA EUNATE
OLABARRIA MALLABIABARRENA SEGUES OTEGI
21/01/1985 07/07/1987 14/03/1992 10/05/1988
1.89m Mondragon 1.86m San Sebastian | 1.84 m Renteria
14 15
LAURA OIHANA
ARROYO BALERDI
ALERO 24/02/1991 ALERO 19/10/1982
1.80m San Sebastian 1.74m Irdn

LA ESTRELLA
-

OUMOUL SARR: Segunda fase consecutiva, una jugadora cada dia mas madura y
consolidada en LF2, en estos afios ha mejorado mucho su tiro de tres lo que la hacen
una jugadora muy dificil de defender por los postes grandes de los equipo contrarios
porque cuando echa el baldn al suelo desde el poste alto es una jugadora imparable.
Su mayor virtud el rebote de ataque y su salida en contraataque. En defensa es una
jugadora de una gran envergadura y salto lo que obliga a las jugadoras de los equipos
contrarios a cambiar muchos tiros.

Bea Pacheco

Qul

NTETO INICIAL IDEAL

M2Aranzazu Gémez

Oihana Balerdi

lulene Olabarria

Itziar Mallabiabarrena

V| UO|> M ®

Oumoul Sarr
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO ANALISIS DEL EQUIPO
Jor. Partido Res. Tercera temporada en la categoria y primera Fase
1 Alvargémez - Universidad del Pais Vasco 62-70 de Ascenso, plantilla muy justa en cuanto a nimero
- - ’ " de efectivos. Toda la fortuna que ha tenido durante
2 Universidad del Pais Vasco - Platges de Matard 75-61 .
- : - la mayor parte de la temporada, en cuanto a lesio-
3 Irlandesas - Universidad del Pais Vasco 62-68 nes y contratiempos se refiere, se ha convertido en
5 Segle XXI - Universidad del Pais Vasco 44-53 infortunio en el tramo final con las ausencias de
6 Universidad del Pais Vasco - UNB Obenasa Navarra 51-56 OIaI:’)arr|’a y Mallabi. _
7 Femeni Sant Adria - Universidad del Pais Vasco 83-72 Tenian los deberes hechos en la primera vuelta y
- idad del Pai eso les ha permitido evitar jugarse la clasificacion
8 Universidad del Pais Vasco - Aguere 58-51 en las jornadas finales.
9 UniVerSidad del Pa|’5 Vasco - Fundal A|C0bendas 65-55 Uno de sus punta|es es Arantxa NOVO, con expe-
10 Gdko-lbaizabal - Universidad del Pais Vasco 37-55 riencia contrastada, es capaz de hacer de todo
11 Universidad del Pais Vasco - Stadium Casablanca 81-59 dentro de una pista de juego. Tira, corre, asiste,
12 | C.R.E.F. jHola! Alameda de Osuna - Universidad del Pais Vasco | 52-73 rebOte,a’ (?leﬂende, saca faltas ConStantemente'“ es
- - - — el auténtico motor de este UPV que sigue escri-
13 Universidad del Pais Vasco - Space Tanit Eivissa 71-69 biendo dfa a dia su propia historia.
14 Chajeba 04 - Universidad del Pais Vasco 64-57 Olabarria, Balerdi, y la agradable sorpresa de Laura
15 Universidad del Pais Vasco - Grupo Marsol Conquero 79-64 Arroyo son las referencias en el alero. Las dos pri-
16 Universidad del Pais Vasco - Alvargémez 73-51 meras anotan con facilidad desde 6,25 y Arroyo
17 Platges de Matard - Universidad del Pais Vasco 53-77 dObIa',ndo posicion en ,e,l 4 y consiguiendo muchas
- B B ventajas desde su movilidad..
18 Universidad del Pais Vasco - Irlandesas >57-66 Sarr es su gran referencia dentro de la zona, antes
20 Universidad del Pais Vasco - Segle XXI 70-54 de empezar la competicién apostaba por ella como
21 UNB Obenasa Navarra - Universidad del Pais Vasco 79-65 MVP de la liga regular, ademas de tener buenos
22 Universidad del Pais Vasco - Femeni Sant Adria 62-59 :K?VImlentOS, basa su Ipotencual en sus cua||ld]a¢d|es
23 Aguere - Universidad del Pais Vasco 60-54 sicas, a§}:)ecto en que le puede condicionar la falta
- - - de rotacion a lo largo de la Fase.
24 Fundal Alcobendas - Universidad del Pais Vasco 66-52 Mallabi, es quien le acompafia en el juego interior,
25 Universidad del Pais Vasco - Gdko-lbaizabal 52-48 siempre tendiendo a abrir la pista y generar espa-
26 Stadium Casablanca - Universidad del Pais Vasco 57-52 cios para Sarr. Esperemos que se recupere comple-
27 | Universidad del Pais Vasco - C.R.E.F. jHola! Alameda de Osuna | 67-58 tamente de su lesion y pueda ayudar a las donostia-
P - - p rras.
28 Space "I'anlt.Elwssa - Ur,1|ver5|dad deI.Pals Vasco 63-60 A mi modo de ver, UPV es la plantilla més corta de
29 Universidad del Pais Vasco - Chajeba 04 73-64 efectivos y con menos experiencia de las que van a
30 Grupo Marsol Conquero - Universidad del Pais Vasco 57-70 competir en Villagarcia. No obstante, las de Azu

Muguruza, ya han cumplido con su objetivo y viajan
sin ninguna presién y eso es, posiblemente , lo que
les convierte en un rival altamente peligroso.

Joon Corxles Diez
ESTADISTICAS ACUMULADAS
Jugador Fase Part| Min |Ptos| 2puntos | 3puntos | T.Camp TL :"'g"T Asaasprmm f:""; Val
ADURIZ HERNANI, ONINTZA LR |28 | 42734 | 86 | 31/7541% | 211217% | 33/87 38% | 18/3060% | 42 23 65 |15|11.23| 2 7 | 0 | 44 32| 71
ARROYOZUBEALD‘A LAURA LR 28 52941142 37518764717%7 79{27733%7 44113 39% 45/8589'/. 6757 42 107114 20 40 12 0 ”55 761‘ 797
BALERDI AUZMENDI, OHANA LR |26 | 565:00| 71 | 31700 31% | 2/022% | 3310831% | 311323% |48 16 66 | 1625 31| 2 © | 0|19 16| 52
DIAZ GORIl, LEYRE | LR 22| 188:44 | 55 | 9r2045% | 8/3027% | 17/5034% | 132162% |5 6 11 | 6|9 16| 1 3 |0 |22 18] 18
GOMEZ NOVO, MARIA ARANZAZU | LR | 28 |1040:55 504 1141264 43% 561197 28% 170461 37%| '07105° 130 3 186 | 108}108130| 3 12 | 0 |78 197 | 527
MALLABIABARRENA UGALDE, ITZIAR | LR | 25 | 783.56 | 242 | 70/161 43% | 18/60 30% | 881221 40% | 48/84 75% | 54 24 78 |20 |24 (58| 3 7 | 0 | 57 57 | 152
OLAB‘“‘R'ABAR“"L‘AGA'ENE’REMENTER'A LR | 25 778041205 23056 41% (491117 42%| 72173 42% | 12114 86% [ 82 19 10119 |34 33‘ 1 2|02 16*212
OTEGI IGARZABAL, EUNATE | LR | 26 | 309:01 | 54 | 22/4549% | 1/1100% | 234650% | 7/1164% |30 21 518 | 3 (14| 1 0|0 |22 13| 67
SARR, OUMOUL KHAIRY LR | 27 | 988:39 | 446 | 1681305 55% 13/41 32% | 181/346 52%| 71/105 68%)| 179 69 248 | 48 | 60 |129| 64 19| 0 |92 118 | 545
SEGUES EZEIZA AMAIA [tR| 3| 4028 | 7 | 2450% | 0/00% | 2450% | 3/475% |6 3 0 |0 |1|1]0 0[0|3 414
5051115 | 1580494 | 6631600 | 328480 = ‘ ;
1e1z| e o ks sos  |041/251/902(251)295(476| 78 71 | O [416s32) 1807
Fase: LR » REGULAR
Part: Nomero de pattidos / Min: Minutos ¢ Ptos: Puntos / 2 Puntos: Tiros de 2/ 3 Puntos: Triples ) T.Camp: Tiros de Campo ¢ T.L: Tiros Libres
D: Rebotes Defersivos / O Rebotes Ofensivos / Tz Rebotes Totales / As: Asi s ( B.R: Bak Robados / B.P: Balones Perdidos
Fa: Tapones A Favar { Coc Tapones En Contra / Mat: Mates / C: Faltas C idas | R: Faltas Recibidas / Valk: V; ¥




GUIA FASE DE ASCENSO 2010

Club: C.B. Femeni Sant Adria

Direcciéon: C/ La Barca 25-29 22 22 - 08930 Sant Adria de Besos (Barcelona)
Teléfonos: 935280751 / Fax: 933815239

Pagina Web: www.femenisantadria.com / e-mail: aneas@mbsistemes.com

@

4

Pabelldn de Juego: Pabelldn 'Marina Besos'
Direccion del Pabelléon: Avda. de la Platja, S/N - 08930 Sant Adria de Besos (Barcelona)
Hora de Juego como local: Sdbado 19:00 h.

TRAYECTORIA PLANTILLA
Temp. 04/05 | 05/06 06/07 07/08 | 08/09 4 | Laura Plans
7 | Olga Ruano
8 | Blanca Garcia
9 | Verodnica Cantero i
10 | Cristina Garcia LAMB!ENéUG:RONb )
S @6 e W &R 14 | Sylita Thomas erénica Cantero (baja)
3 i 7, 4 ¥
- / 14 | Nerea Garmendia
4 ; 16 | Patricia Valiente
S d q 1) ‘
l ! 17 | Miriam Solozéabal
‘ | Meritxell Cuni
S
4 5 6 7
LAURA CRISTINA ALBA OLGA
PLANS PEDRALS o N BALLARE RUANO
21/09/1984 13/08/1991 ESCOLTAA 24/01/1987 22/09/1988
1.65m Barcelona C. de Montbui 1.76 m Valls Barcelona
8 10 12 14
BLANCA CRISTINA SYLITA NEREA
GARCIiA GARCIA THOMAS GARMENDIA
15/10/1989 ESCOLTA 10/06/1984 29/10/1977 ALERO 18/11/1988
Arenys de Mar 1.8I3hm Barcelona EE. UU. Zarautz
16 17
PATRICIA MIRIAM MERITXELL
VALIENTE SOLOZABAL CUNI
PivoT 06/03/1984 ALERO 28/05/1987 ALA-PiVvOT 21/12/1987
1.85m Tarragona 1.77m Barcelona 1.77m Martorelles

LA ESTRELLA

QUINTETO INICIAL IDEAL

MIRIAM SOLOZABAL: Miriam es la menor de las hijas del mitico Nacho Solozabal, B
asi que el baloncesto lo lleva en la sangre. Es una jugadora muy completa, destaca
especialmente finalizando y su facilidad para sacar faltas. Buena capacidad defensiva,
gran instinto para el rebote ofensivo y habilidad para correr el contraataque. Sin ser
una especialista, se ha movido las tres Ultimas temporadas en porcentajes altos en
triples, con lo que sera también una amenaza desde el perimetro.

Luis J. Benito

Cristina Pedrals

Laura Plans

Miriam Solozabal
Sylita Thomas
Olga Ruano

O O|> m



http://www.femenisantadria.com/
mailto:aneas@mbsistemes.com

GUIA FASE DE ASCENSO 2010

LOS RESULTADOS DEL EQUIPO

ANALISIS DEL EQUIPO

Jor. Partido Res. Temporada complicada la que le ha tocado vivir al Femeni
1 Platges de Mataré - Femeni Sant Adria 62-66 Sant Adria, con .rellevo en el b_anquillo incluido en la _jc_)rna_-
- — da 21. En mi opinidn el cambio no ha resultado significati-
2 Femeni Sant Adria - Irlandesas 80-76 . e g . .
vo a nivel de clasificacion (cuando se produjo, el equipo
4 Femeni Sant Adria - Segle XXI 71-44 estaba instalado en las posiciones de privilegio) pero si
5 UNB Obenasa Navarra - Femeni Sant Adria 83-61 que ha sido positivo en lo que hace referencia a la estabi-
6 Femeni Sant Adria - Aguere 59-67 lidad y a la regularidad del equipo del Besés. Va a disputar
7 Femeni Sant Adria - Universidad del Pais Vasco 83-72 su tercera fase consecutivay lo vaa hacer con la ausencia
- — de su jugadora-franquicia (Cristina Garcia) que cayo lesio-
8 Fundal Alcobendas - Femeni Sant Adria 76-64 nada el mismo dia en el que debutaba Xavi Tubau. El
9 Femeni Sant Adria - Gdko-Ibaizabal 69-65 grupo ha sido capaz de conseguir su objetivo a pesar de
10 Stadium Casablanca - Femeni Sant Adria 62-70 tan considerable baja, pero veremos hasta dénde pueden
11 | Femeni Sant Adria - C.R.E.F. jHola! Alameda de Osuna | 79-74 llegar en Villagarcia (eso ya son palabras mayores...).
12 Space Tanit Eivissa - Femeni Sant Adria 70-73 En la posicion Eie ba}sg hay C|erjca InexE)erlencu? con Pedrals
- — - y Blanca Garcia, sénior de primer afio la primera y asu-
13 Femeni Sant Adria - Chajeba 04 70-56 miendo por vez primera responsabilidad de direccién en el
14 Grupo Marsol Conquero - Femeni Sant Adria 62-60 caso de Blanca. Calidad no les falta a ninguna de las dos,
15 Femeni Sant Adria - Alvargémez 56-47 para ellas va a ser un auténtico examen, enfrentarse a los
16 Femeni Sant Adria - Platges de Mataré 41-58 mejores bases de [a Liga. )
17 Irlandesas - Femeni Sant Adria 66-57 Plans, Ballaré y Solozabal’es el trio de algros con el qug
- — cuenta el conjunto catalan. Plans ha mejorado ostensi-
19 Segle XXI - Femeni Sant Adria 42-48 blemente el dltimo cuarto de Liga (vital tras la baja de
20 Femeni Sant Adria - UNB Obenasa Navarra 38-63 Cristina), basa buena parte de su potencial ofensivo en su
21 Aguere - Femeni Sant Adria 60-58 capacidad de penetracion y en la intensidad de sus accio-
22 Universidad del Pais Vasco - Femeni Sant Adria 62-59 nes. Ballaré puede aportar, por encima de todo, acierto
23 Femeni Sant Adria - Fundal Alcobendas 69-59 desde .6.’25’ ¥ Sqlozabal, d.esde. U versatllldad, puede
desequilibrar en diferentes situaciones de juego.
24 Gdko-Ibaizabal - Femeni Sant Adria 69-58 En lo que hace referencia al juego interior Sylita, Patricia
25 Femeni Sant Adria - Stadium Casablanca 78-54 Valiente y Ruano, las dos primeras atesoran gran expe-
26 | C.R.E.F. Hola! Alameda de Osuna - Femeni Sant Adria | 83-73 riencia en fases y Ruano, una agradable realidad que esta
27 Femeni Sant Adria - Space Tanit Eivissa 59-49 des.tinada a convertirse en un referente en la categoria.
28 Chajeba 04 - Femeni Sant Adria 62-75 Sylita, ante 'Foc?o, es anotadora., letal desde 4-5 m'etros.
Buenos movimientos y elegancia en todas sus acciones.
29 Femeni Sant Adria - Grupo Marsol Conquero 85-54 Patricia, en ocasiones, peca de irregular, pero, puede tirar
30 Alvargémez - Femeni Sant Adria 60-62 desde 6,25 y tiene una buena capacidad para jugar 1x1 de
cara al aro. Ambas pueden sufrir en la defensa de los
pivots mds poderosos de la Fase, aunque ahi es donde
puede tener un papel fundamental Olga Ruano que dia a
dia va creciendo en su juego de ataque, dotado cada vez
mds con mayores recursos.
Dificil lo van a tener para superar la Fase de grupo, pero si
son capaces de sacar un partido en las dos primeras jor-
nadas, tendran muchas posibilidades de pelear por llegar
al domingo vivos en la competicién. La falta de presiény la
experiencia de Tubau (presente en todas las Fases, a
excepcion de la de Santiago’08) desde el banquillo, pue-
den ser complementos decisivos en el desarrollo del Cam-
peonato.
Joon Coxles Diez
ESTADISTICAS ACUMULADAS
Jugador Fase Prm Mn |Plos| 2puntos | 3 puntos T.Camp TL D""’g‘“r As |BRIBP T;:“c'z‘ Mat 2‘“’; Val
BALLARE REVERTE, ALBA | LR | 27 |380.02] 120 | &/2236% | 31/86337% | 39110537% | 111292% | 23 © 32 | 8 |11,18| 0 4 | 0 | 36 18| 63
CANTERO VILCHES, VERONICA | LR | 14 [108:30| 8 WT14% | 21315% | 3020 15% 0/0 0% 10212(0f2]7]2 1[/0]2 4]-19
 GARCIARERA BLANCA | LR | 28 61120/ 140 | 26/7336% | 21/9223% | 47/16528% | 25/4654% | 37 11 48 (28|17 56| 1 4 | 0 |37 72| 70
GARCIA TORRES, CRISTINA | LR | 19 |535:23| 205 | 66/169 39% | 12/4825% | 78/217 36% | 37/5370% | 64 7 71 |2730/30| 7 2 | 0 | 32 45| 166
"GARMENDIA ODRIOZOLA NEREA | LR | 2 | 1743 | 11 | 3933% | O10% | %1030% | 5883% | 8 1 9 0|0 2|0 0|0|3 3|10
LR | 20 |238:10| 106 | 30/75 52% 217 29% 41/8250% | 2213563% (41 29 70| 2 | 5/19| 2 1 |0 |31 35115
_ PEDRALS BARRIOS, CRISTINA | LR | 26 48349 {124 | 3am545% | 1251 24% | 46/12637% | 20133 61% | 30 10 40 |37 |26 36| 0 2 | 0 | 3 34 | 04
PLANS VALLS, LAURA | LR | 27 (63028 144 | 307341% | 1214825% | 42/12135% | 48/6574% | 40 9 49 |31(32 45| 2 4 | 0 |63 80 | 130
RUANO ORIOLA OLGA | LR | 26 |637.05| 232 | 991223 44% | OF 0% | 997224 44% | 34/5265% 93 65 158 | 6 | 19,38 | 15 1| 0 | 39 53 | 262
SOLOZABAL COLL, MIRIAM LR | 27 |747:32| 273 | 621150 41% | 27/9130% | 89/24137% | 68/9175% |70 41 111 (38|38 /41| 0 5 | 0 |56 99280
THOMAS, SYLITA NICOLE 'LR"za |650:17| 253 | 1101227 4 43% 20022% | 1121236 47% | 27/3362% (10548 153| 7 [11,30| 8 3 |0 |57 36 | 249
VALIENTE RASTROLLO, PATRICIA | LR | 28 |595:32| 205 | 66/15942% | 11/5022% | 77/20037% | 40/6363% 10349152 19(33/63| 6 3 | 0 | 95 70 | 169
) 1821 54471262 43% | 1321494 27% | 676/1756 38% | 337/489 69% | 624/281/905 204|224 385 44 30 | 0 |511/549|1589

Fase: LR = REGLAR

Part: Nomero de partidas / Min: Minutos ¢ Ptos: Puntos ¢ 2 Puntos: Tros de 2/ 3 Puntos: Triples ! T.Camp: Tires de Campo ¢ T.L: Tires Libres
D: Rebates Defensivos ¢ O: Rebotes Ofensives ( T: Rebotes Totalkes / AS: Asistencias / B.R: Balones Rabadas / B.P; Balones Pordidos

Fa: Topones A Favor ( Co: Tapanes En Contra/ Mat: Mates / C: Fatas C

! R: Faltas R Vak: \




GUIA FASE DE ASCENSO 2010

Club: CB Uni Chapatal

Direccion: C/ Fernando Baraja Prat, S/N 38005 - Santa Cruz de Tenerife (Tenerife)

Teléfonos: 922223456 / Fax: 922223456

Pagina Web: www.unitenerife.com / e-mail: uni@unitenerife.com

Pabelldn de Juego: Pabelldn Municipal de Deportes de Santa Cruz

Direccion del Pabellon: C/ Fernando Baraja Prat, S/N 38005 - Santa Cruz de Tenerife (Tenerife)
Hora de Juego como local: Sdbado 18:00 h.

TRAYECTORIA PLANTILLA ENTRENADORA
Temp. 04/05 | 05/06 | 06/07 07/08 08/09 5 | Natacha Rodriguez ESTHER
Liga 12 Nac. | 12Nac. | LF2(9B) | LF2(8B) | LF2(5B) 6 | Patricia Berciano HERRERO
8 | Lidia Mirchandani
A 9 | Patricia Alvarez
2 10 | Verdnica Matoso i
3 12 | Teresa Gonzélez LAMBIE; JUGARQN
& 2 13 | Elisabet Vivas eves .err.nej.o (i)
‘ir" : 4 , Atteneri Luis (jr)
A 2r J 14 | Eva Serra .
= S Ol Sara Padilla
% bl CIER OINYETE) Yanira Pérez (baja)
16 | Nereida Ramirez
17 | Carolina Sanchez
19 | Carla Rodriguez
5 6 8 9
NATACHA PATRICIA & LIDIA PATRICIA
RODRIGUEZ BERCIANO h MIRCHANDANI . ALVAREZ
24/09/1985 ESCOLTA 08/02/1989 BASE 28/07/1976 PivoT 06/01/1992
1.74m P.deSantaM. | 1.72m Sta. Cruz de Tfe. 1.90m Malaga
10 12 13 14
VERONICA TERESA ELISABET EVA
MATOSO GONZALEZ VIVAS SERRA
04/02/1988 ESCOLTA 24/06/1993 ESCOLTA 13/08/1992 28/06/1983
Arrecife 1.76 m 1.78 m Tenerife Barcelona
15 16 17 19
3 GEISA ; NEREIDA CAROLINA CARLA
OLIVEIRA RAMIREZ | Ay  SANCHEZ » RODRIGUEZ
PivoT 12/08/1979 pivoT 30/01/1981 ALA-PIVOT 05/01/1976 ALA-PIVOT  08/07/1993
1.88 m Brasil 1.90 m Madrid 1.86 m Argentina 1.87 m La Laguna

LA ESTRELLA

o ol

te.

Luis J. Benito-

GEISA OLIVEIRA: Se trata de una jugadora muy atlética, con un buen lanza-
miento de cuatro metros y con una gran capacidad reboteadora. A pesar de
sus nimeros es una jugadora de equipo y que trabaja por y para que el equi-
po consiga los objetivos que se propone. Su experiencia serd muy importan-

QUINTETO INICIAL IDEAL

B | Lidia Mirchandani
Patricia Berciano

Eva Serra

Carolina Sanchez

O | O|> m

Geisa Oliveira



http://www.unitenerife.com/
mailto:uni@unitenerife.com

GUIA FASE DE ASCENSO 2010

LOS RESULTADOS DEL EQUIPO ANALISIS DEL EQUIPO

Jor. Partido Res. El cuarto clasificado pero no por ello el ultimo, es un
1 B.F. Badajoz Extremadura - C.B. Uni-Cajacanarias 68-56 | €equipo con un buen juego colectivo que hace sufrir a
2 C.B. Uni-Cajacanarias - Codigalco Carmelitas 77-58 | susrivalesy disfrutar al aficionado.

3 C.B. Arxil - C.B. Uni-Cajacanarias 76-80 | Ofensivamente es un grupo muy rico tacticamente
4 C.B. Uni-Cajacanarias - Caja Rural Valbusenda 74-72 CDon Varlagtes para cada SltuaICIOS del juehgo. |
. - - . - ispone de un quinteto titular de mucho nivel pero
5 Duran Maquinaria Ensino - C.B. Uni-Cajacanarias 65-68 .p a . X 'p
— - - - baja un poco en rotaciones, sobre todo interiores.
6 | C.B. Uni-Cajacanarias - Iberconsulting Extremadura Caceres 2016 | 72-62 . s .
- - —— - Estan en una dinamica de grupo muy positiva lo que
7 Socinsa Bembibre PDM - C.B. Uni-Cajacanarias 80-67 le puede ayudar a conseguir grandes gestas.
8 C.B. Uni-Cajacanarias - Pio XIl 7269 | A nivel defensivo dispone de una larga bateria de
9 Pabellon Ourense - C.B. Uni-Cajacanarias 63-64 | recursos. Equipo de "rachas" durante los partidos, si
10 C.B. Uni-Cajacanarias - Extrugasa 67-61 | logran mantener la concentracion durante los 40
11 Arranz - Jopisa Burgos - C.B. Uni-Cajacanarias 77-72 | minutos entraran seguro en las quinielas.
12 C.B. Uni-Cajacanarias - Adba 73-69 | A nivel particular son un grupo de jugadoras que
13 Aros - C.B. Uni-Cajacanarias 88-82 | transmiten mucho felling y que seguro nos haran
14 C.B. Uni-Cajacanarias - Universitario De Ferrol 86-77| Vivir buenos momentos en la fase.
16 C.B. Uni-Cajacanarias - B.F. Badajoz Extremadura 95-56 Lidia Mirchandani sera sin duda su referencia a nivel
- - T ) fensiv na j r i r r al
17 Codigalco Carmelitas - C.B. Uni-Cajacanarias 54-68 0 T St' 0 es uta :Ugad(l) a capacitada para aupar a
A - - colectivo y meterlas en los cruces.
18 C.B. Uni-Cajacanarias - C.B. Arxil 86-64 [ Fy B "M .
19 Caja Rural Valbusenda - C.B. Uni-Cajacanarias 78-85
20 C.B. Uni-Cajacanarias - Duran Maquinaria Ensino 83-67
21 | Iberconsulting Extremadura Caceres 2016 - C.B. Uni-Cajacanarias | 73-69
22 C.B. Uni-Cajacanarias - Socinsa Bembibre PDM 72-48
23 Pio XII - C.B. Uni-Cajacanarias 51-67
24 C.B. Uni-Cajacanarias - Pabellon Ourense 75-61
25 Extrugasa - C.B. Uni-Cajacanarias 86-54
26 C.B. Uni-Cajacanarias - Arranz - Jopisa Burgos 66-71
27 Adba - C.B. Uni-Cajacanarias 74-77
28 C.B. Uni-Cajacanarias - Aros 81-69
29 Universitario De Ferrol - C.B. Uni-Cajacanarias 80-58
ESTADISTICAS ACUMULADAS
Jugador PasalPuit] M |Ptos| 2pustos: | Spmslos | TiCmi ‘ TL Rebotes | ;1o o' g ol Tapones| . [ Fahas | |,
: pu pu : : D OT ’ | Fa Co | C R/
ALVAREZ JUAREZ, PATRICIA SOLEDAD | LR | 10 | 09:31| 2 | 1/333% 000% | 1333% | o00% (1 1 2|0|1/0|0 0|08 0| 5
' BERCIANO OCARA, PATRICIA | LR | 27 |733:18| 227 | $3/120 44% | 27/85 32% | B0r20539% | 40/56 71% | 51 7 58 |78[31 54| 3 3 | 0 |81 89207
BERMEJO OLMEDO, NIEVES LR‘1 0327‘0 0/0 0% 0/10% | 0/10% I 000% |0 0 0 [olof1]0 ofofo o] -2
CA"POS“VAOA"L%‘RAS'LVA GEISA | | R | 26 |842:58| 329 | 130220 61% | 5/1533% 144:24459%\ 36/5269% (15002242 46|25 |43| 30 5|0 |62 57 503
il o — — —
GONZALEZ GRUESO, MARIA TERESA | LR | 26 |187-13) 47 | 14/3244% | 4/1527% | 18/4738% | 7/1256% | 19 5 24 (16| 5 |5 | 0 0 | 0 |25 12| 40
_LUIS GONZALEZ ATTENERI | LR | 8 |10:18 | 1 0/40% | 0/00% | 040% | 1250% |1 0 1]/0|/0/0|0 1|03 1|6
MATOSO GARCIA, VERONICA LR | 17 25753\ 41 | 1547 32% | 0M100% | 15/57 26% \11/1573% 31 16 47 | 0 [14/16| 1 3 | 0|21 17J 43
MIRCHANDANI VILLAR, LIDIA |R| 28 1928:57| }92 72/13952% | 61/125 49% | 1;}{2&»50%\ 7093 75% | 104 12 116 78 g?_ 78_2;717 50|51 98425
PADILLA PLASENCIA, SARA R | 1 01:25| 0 0/1 0% 0/0 0% 0/10% | 000% |0 0 0 /0|0 /0|0 0/0[0 0/~
 PEREZ DORTA, YANIRA LR | 14 10514 22| 3850% | 41233% | 71M830% | 467% |73 10 [2|3|5|0 0[{0[206]| 5
RAMIREZ RODRIGUEZ, NEREIDA | LR | ‘ 13 17440‘ 38 | 12/3931% | 1/250% y 1304132% | 111479% | 27 8 35 [3]11]s 2|02 14| 32
RODRIGUEZ ARTEAGA, NATACHA | LR [ 128307 | 7 | a/127% | OBO% | a/1916% | 1425% |6 3 9 | 5 2/4al0 2]0[4 33
RODM SR R ONZ, Lo LR | 150213 23 | @M942% | 2633% | 102540% | 1aam |84 12 [3|2)0[2 20|16 4|2
_ SANCHEZ, ERIKA CAROLINA LR 28 180903 413 | 108220 50% | 45(127 35% | 154/347 44% | 60/86 70% | 127 60 1a7 29/26/49| 3 80|89 71364
SERRA MARTINEZ, EVA LR |28 78031 300 88/104 45% | 26/100 26% | 114/294 39%\ 46/50 78% | 101 32 133 28(21/74| 8 1062 51 ‘211
VIVAS SACRAMENTO, ELISABET R | 27 80512 199 48/85 56% 215042%'69113551%.14015474% 47 9 56 37124 50| 10 5/0(75 551171
5651148 | 1961556 | 761/1705 | 328/456 ;
‘2046 iy e B Tov 68012521932 338 184|403 63 37 | 0 |s431478) 1988

Fase: LR = REGULAR

Part: Nomero de partidas / Min: Minutos ¢ Ptos: Puntos / 2 Puntos: Tros de 2/ 3 Puntos: Triples / T.Camp: Tires de Campo f T.L: Tiros Libres

D: Rebotes Defensivos ¢ O: Rebotes Ofensivos ¢ T: Rebotes Totaks / As:
Fa: Toporss A Favar ( Co: Tapones En Contra / Mat: Mates / C: Faltas C

(B.R: &

Bahad

/B.P:8

/R: Faltas R

Perdidos
1 Viak: Vil




es una em-
presa involucrada con el
baloncesto femenino vya
que desde el primer mo-
mento lo ha apoyado y
trabaja para ofrecer pro-
ductos de primera calidad
para las jugadoras.

Por eso, no queremos dejar
pasar este evento, pues
creemos que es importante
seguir trabajando por
nuestras chicas.

quiere apostar por el ba-
loncesto, pero no quiere dejar de
banda el baloncesto femenino,
ya que la marca en los préximos
meses sacara al mercado un re-
volucionario disefio de equipa-
ciones de juego, FEMENINAS!!

no quiere desaprovechar
este evento para apoyar 100 x
100 el BALONCESTO Femenino!
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GUIA FASE DE ASCENSO 2010

N

UnionNavarraBasket

Club: Union Navarra Basket
Direccién: C/ Tajonar s/n - 31005 Pamplona/lrufia (Navarra)
Teléfonos: 696019331 / Fax: 948232331

Pagina Web: www.unbasket.com / e-mail: a.pereg@retemail.es

Pabelldn de Juego: Polideportivo Arrosadia

Direccion del Pabellén: C/ Tajonar s/n - 31005 Pamplona/Irufia (Navarra)
Hora de Juego como local: Sdbado 19:00 h.

TRAYECTORIA PLANTILLA ENTRENADOR
Temp. 04/05 | 05/06 | 06/07 07/08 08/09 5 | Cecilia Lifieira CESAR
Liga - - LF2(7B) | LF2(4) 6 | Naiara Diez RUPEREZ
7 | Mar Rovira
8 | Dace Cinite
9 | Charlene Smith )
: 10 | Maria Asurmendi -er_M BLEN JU(_;ARON
) 4 > 11 | Noelia Oliva tziar Arregul
12 | Ana ldoate
13 | Raquel Herrera
14 | Lindsey Pluimer
15 | Zora Skrabalova
. 17 | Tadea Lizarbe
> _ #= 3 ot g
— g - e =
5 6 7 8
CECILIA 'NAIARA MAR DACE
LINEIRA DiEZ ROVIRA CINITE
ALERO 23/05/1983 ALERO 29/01/1987 05/02/1975 ALA-PiVOT 26/02/1982
1.80 m Argentina-RCH Pamplona Letonia
9 10 11 12
CHARLENE | MARIA NOELIA ANA
SMITH ASURMENDI OLIVA IDOATE
ESCOLTA 22/12/1981 BASE 04/04/1986 ESCOLTA 22/07/1988 BASE 20/06/1989
EE. UU. Pamplona Salamanca Pamplona
13 15 17
RAQUEL ZORA TADEA
HERRERA PLUIMER SKRABALOVA LIZARBE
23/07/1989 ALA-PiVOT 03/07/1986 13/10/1981 ALERO 17/02/1988
Pamplona 191m EE. UU. R. Checa Pamplona

DACE CINITE: A su gran capacidad anotadora desde el perimetro se unen una
velocidad impropia de una jugadora de su estatura y un completo repertorio
de movimientos de espaldas a la canasta. Muy dificil de defender, ademas
aporta siendo una de las mejores taponadoras y reboteadoras.

Lwis J. Benifo-

QUINTETO INICIAL IDEAL

B | Maria Asurmendi
Charlene Smith
Cecilia Lifieira

Dace Cinite

(o> (m

Lindsey Pluimer



http://www.unbasket.com/
mailto:a.pereg@retemail.es

GUIA FASE DE ASCENSO 2010

LOS RESULTADOS DEL EQUIPO ANALISIS DEL EQUIPO
Jor. Partido Res. Sin lugar a dudas, la plantilla mas completa de la Liga.
1 Irlandesas - UNB Obenasa Navarra c4-74 Posee un potencial enorme y tiene dobladas practica-
3 Segle XXI - UNB Obenasa Navarra 50-59 ?ente todas las posm?nesi, . .
mpezando por la direccion con Asurmendi y Rovira
4 UNB Obenasa Navarra - Aguere 76-55 (ambas con gran experiencia) que pueden imponer un
5 UNB Obenasa Navarra - Femeni Sant Adria 83-61 ritmo alto de juego que les permite ir desgastando a sus
6 Universidad del Pais Vasco - UNB Obenasa Navarra 51-56 | rivales a lo largo de los partidos y al mismo tiempo son
7 UNB Obenasa Navarra - Fundal Alcobendas 88-61 capaces de leer bien las ventajas en el juego posicional.
- Siguiendo con el perimetro, Oliva, Diez, Charlene y Lifei-
8 Gdko-lbaizabal - UNB Obenasa Navarra 51-77 ra, hay de todo y para todos los gustos. Tiro exterior,
9 UNB Obenasa Navarra - Stadium Casablanca 83-40 potencia fisica y versatilidad.
10 | C.R.E.F. jHola! Alameda de Osuna - UNB Obenasa Navarra | 82-92 Uno de los factores desequilibrantes en el conjunto nava-
11 UNB Obenasa Navarra - Space Tanit Eivissa 88-72 rro es Cecilia Lifieira, capaz de hacer casi de todo dentro
12 Chajeba 04 - UNB Obenasa Navarra 85-81 de la pista, buen nivel defensivo, tira con buenos porcen-
tajes, interpreta bien el juego y acumula ya una experien-
13 UNB Obenasa Navarra - Grupo Marsol Conquero 87-52 cia importante en acontecimientos de este tipo.
14 Alvargémez - UNB Obenasa Navarra 52-62 Las jugadoras interiores de Obenasa vienen de dominar
15 UNB Obenasa Navarra - Platges de Mataro 100-48 | totalmente el grupo B. Su pareja "titular" (Cinite, Pluimer)
16 UNB Obenasa Navarra - Irlandesas 87-61 es muy completa en el juego en todos los aspectos del,
18 UNB Obenasa Navarra - Segle XXI 7571 anotadoras, juegan bien en la pintura, pueden abrir la
pista desde 6,25 y al mismo tiempo pueden jugar en todo
19 Aguere - UNB Obenasa Navarra 65-82 el campo gracias a su movilidad.
20 Femeni Sant Adria - UNB Obenasa Navarra 38-63 El factor Zora. A mi modo de ver, jugadora determinante
21 UNB Obenasa Navarra - Universidad del Pais Vasco 79-65 | en la categoria. Normalmente desde la rotacién, marca
22 Fundal Alcobendas - UNB Obenasa Navarra 62-79 diferencias en la zona, y debido a su envergadura, es muy
23 UNB Obenasa Navarra - Gdko-lbaizabal 96-47 dificil de definder, t_iene t?uzn?s mpvimientos interiores
- y aporta mucha consistencia defensiva.
24 Stadium Casablanca - UNB Obenasa Navarra 57-62 He escuchado opiniones por parte de diferentes colegas,
25 | UNB Obenasa Navarra - C.R.E.F. jHola! Alameda de Osuna | 82-80 que se refieren a la falta de competitividad que se ha
26 Space Tanit Eivissa - UNB Obenasa Navarra 62-54 encontrado Navarra en el grupo B como un lastre decisi-
27 UNB Obenasa Navarra - Chajeba 04 89-45 vo de cara a la Fase. Mi opinidn es que, si bien es cierto
28 Grupo Marsol Conquero - UNB Obenasa Navarra 57-99 que no es Ia, S'tuac.'on ideal para ”egarNa Villagarcia, ta,m-
- bién se decia lo mismo de Girona el afio pasado, Cadi la
29 UNB Obenasa Navarra - Alvargomez 100-56 |  sey en el 2007 y Extrugasa en el 2006. Al final, la calidad
30 Platges De Mataré - UNB Obenasa Navarra 58-86 | de las jugadoras y la experiencia (el 60 % del equipo ha

jugado, en alguna ocasion, el partido decisivo por el
ascenso) siempre aparece y después de la experiencia de
la temporada anterior en Badajoz, seguro que César
Ruperez y sus chicas querrdn resarcirse.

Joon Coxles Diez
ESTADISTICAS ACUMULADAS

Jugador thn Mn | Ptos| 2puntos | 3puntos | T.Camp TL :"’3‘“., As [BR BP F':“g; Z‘“’; Val
ARREGUIMARIEZCURRENA ITZWR | LR | 3 | 15:04| 2 | 1333% | Of0% | 1/425% | O00% |0 0 001,00 0 /0|1 0 ‘ B
"SUR”END'%‘(‘E:NDE' MARADEL | R | 26 [729:04 201 | 25/5248% |30/105 37%| 64/157 41% | 34/4183% | 39 7 46 |81 |56 59| 3 1 |0 |28 50 |258
CINITE, DACE | LR | 27 |750:26] 421 1337273 49% | 1054 35% | 152/327 46% | 08114 86% 126 53 181 | 42 | 26 587 22 6| 0 |60 108 | 485
DIEZ FERNANDEZ, NAIARA | R |28 [612:20] 213 | 22/48 46% |501113 2% 721167 43% | 19/30 63% | 47 1767637 26(17(34] 2 2 | 0 |46 38| 171
HERRERA SANTESTEBAN, RAQUEL | LR | 21 |151:15| 28 | 1212548% | O/30% | 12/2843% | 2/367% | 22 3 25 |4 |58 |4 00| 15 2| 28
IDOATE GRUALBA, ANA LR |20 [181:30] 18 | amaa% | 21825% | 81735% | a.867% | 10 2 12 1“4_2 133 00|21 8|10
LIREIRA, MARIA CECILIA LR | 28 |687:42| 345 | 80/133 60% | 40105 52% | 120/228 57% | 38/50 76% | 110 24 134 | 41 | 46 |47 | 6 1 | 0 | 66 61 | 408
LIZARBE HORCADA TADEAANA | LR | 11 |36:54 | 11 | 1/250% | 21450% | ¥850% | 3/%650% | 1 2 3 |43 |4 0 005 4 \ 10
OLIVA MARTIN, NOELIA LR | 28 |552:31| 172 | 34/8241% | 18/51 37% | 53/133 40% | 47/7166% | 42 15 57 | 51,4265, 6 4 | 0 | 71 68 | 152
PLUMER, LINDSEY PAIGE | LR | 28 [730:48] 374 1137215 53% 25/47 53% | 13262 53% | 73/67 84% | 134 65 168 | 18 | 17|50 | 21 4| 0 | 58 78 | 457
ROVIRA RODRIGUEZ, MARIADEL MAR | LR | 7 |13045| 37 | S/1828% | 6/1346% | 11/3135% | 0/1000% | 11 3 14 | 0 | 5 13| 0 3 [0 20 7 15
SKRABALOVA ZORA | LR | 28 |56057| 174 | 69110958% | 01 0% | 63/11057% | 48/5686% [ 108 47 15528 [24 |56 | 4 2 | 0 |53 67 |288
SMITH, CHARLENE LR | 25 |477:35| 245 | 75/153 49% | 14/41 34% | B/194 46% | 53068 78% | 38 41 79 | 22|51 /53| 2 5 | 0 | 37 51 | 235

: 568/1122 | 225542 | 7931684 | 4280542 : ‘ ‘ 5
28| G | T % 0% 690/278!98813415295'469 73 28| 0 l4sssi 2512

Fase: LR = REGULAR
Part: Nomero de partidos / Min: Minutos / Ptos: Puntos ( 2 Puntos: Tiros de 2/ 3 Puntos: Triples / T.Camp: Tiros de Campo / T.L: Tiros Libres
Dr Rebotes Defensivos ( O: Rebotes Ofensivos ¢ T: Rebotes Totales / AS: Asistencias / B.R! Balbones Robados / B.P: Balones Perdidos

Fa: Tapones A Favor ( Cot Tapanes En Contra ) Mat: Mates / C: Fatas C. das / R: Faltas Recibidas / Vak: Vak




GUIA FASE DE ASCENSO 2010

Club: Club Baloncesto Ciudad De Burgos

Teléfonos: 947214614 / Fax: 947214614

Direccién: C/ Lavaderos, S/N - Polideportivo Lavaderos - 09007 Burgos (Burgos)

Pagina Web: www.ciudaddeburgos.net / e-mail: bgm8888 @hotmail.com

Uy o , . . .. ,
e Pabellon de Juego: Polideportivo Municipal El Plantio

Direccién del Pabellén: C/ Cascajera, S/N - 09007 Burgos (Burgos)

Hora de Juego como local: Domingo 12:30 h.
|

e

TRAYECTORIA PLANTILLA
Temp. 04/05 | 05/06 | 06/07 | 07/08 | 08/09 5 | Cristina Salinas
Liga LF(10) | LF(6) LF(3) | LF(14) | LF2(3) Estitxu Ibarreche

6

7 | Edurne Ortega
8 | Monica Jorge
9 | Lucia Pablos

10 | Eva Lozano

12 | Demetress Adams

13 | Laine Kurpniece
14 | Franciele Nascimento
18 | Patricia Cabrera

ENTRENADOR

GUILLERMO
FERNANDEZ

TAMBIEN JUGARON
Lucia Martin (jr)
Kiki Lund (baja)
Anita Teilane (baja)

5 6 7 8
CRISTINA ESTITXU EDURNE MONICA
SALINAS : IBARRECHE ORTEGA JORGE
& s m
BASE 11/02/1993 BASE 27/10/1980 ESCOLTA 26/05/1984 ALERO 28/03/1989
1.62m Burgos 1.75m Pamplona 1.83m O Porrifio
9 10 12 13
LUCIA EVA DEMETRESS LAINE
g PABLOS . LOZANO ADAMS KURPNIECE
BASE 02/06/1985 ALERO 26/06/1983 10/03/1987 AI:A-PfVOT 14/05/1986
1.72m Ledn 1.80m Girona 1.94m EE. UU. 1.87m Letonia
14 18
FRANCIELE PATRICIA
v NASCIMENTO CABRERA
() B = =
ALA-PiVO 19/10/1987 ESOLTA 15/05/1991
1.88 m Brasil 1.72m Las Palmas G. C.

LA ESTRELLA

EVA LOZANO: Después de muchos afos jugando en LF2 por fin este afio se
decidio dar el salto a un equipo con aspiraciones a Fase de Ascenso, un reto
para ella, para demostrar que era igual de importante en un equipo de mitad
de la tabla para abajo que en un equipo de primer nivel, cosa que ha queda-
do patente durante toda la temporada. Grandisima tiradora desde la linea de
6,25 y mas alld, al dar el salto a un equipo de primer nivel ha mejorado mu-
cho la seleccidn de tiro y su vision de juego, no se esconde en los momento

calientes del partido. Bear Pacheco-

QUINTETO INICIAL IDEAL

B | Estitxu Ibarreche
Monica Jorge
Eva Lozano

Laine Kurpniece

O O|> m

Franciele Nascimento



http://www.ciudaddeburgos.net/
mailto:bgm8888@hotmail.com

GUIA FASE DE ASCENSO 2010

LOS RESULTADOS DEL EQUIPO ANALISIS DEL EQUIPO
Jor. Partido Res. Sin duda la plantilla mas extensa del grupo Ay
1 | Iberconsulting Extremadura Caceres 2016 - Arranz - Jopisa Burgos | 49-60 junto con Obenasa los dos equipos mas com-
2 Arranz - Jopisa Burgos - Socinsa Bembibre PDM 64-61 pletos en cuanto a nimero de efectivos.
3 Pio XII - Arranz - Jopisa Burgos 62-71 Pugden perrpitirse el lujo de disponer de dos
4 Arranz - Jopisa Burgos - Pabellon Ourense 74-68 quintetos dlferen'tes y perfectfa’mente com-
- pensados, esta situacion también se puede
5 Extrugasa - Arranz - Jopisa Burgos 66-63
- - volver en su contra en la fase a la hora de
6 Arranz - Jopisa Burgos - B.F. Badajoz Extremadura 82-84 . .
acertar con el cinco definitivo.
7 Arranz - Jopisa Burgos - Adba 66-63 Sus dos bases Lucia Pablos y Estitxu lbarretxe
8 Aros - Arranz - Jopisa Burgos 59-75 generan dos ritmos de juego totalmente dife-
9 Arranz - Jopisa Burgos - Universitario De Ferrol 85-61 rentes que les permitira afrontar con garant-
11 Arranz - Jopisa Burgos - C.B. Uni-Cajacanarias 77-72 fas determinadas situaciones de partido.
12 Codigalco Carmelitas - Arranz - Jopisa Burgos 72-78 Ofensivamente si es capaz de generar un
13 Arranz - Jopisa Burgos - C.B. Arxil 74-54 ritmo alto podrdn en muchos aprietos a sus
14 Caja Rural Valbusenda - Arranz - Jopisa Burgos 71-72 rivales.
15 Arranz - Jopisa Burgos - Duran Maquinaria Ensino 99-63 La defensa es su talon de Aquiles, sobre todo
16 | Arranz - Jopisa Burgos - Iberconsulting Extremadura Caceres 2016 | 82-41 en Situador“?s df lcl Eero la Ca“da_d ofensiva
17 Socinsa Bembibre PDM - Arranz - Jopisa Burgos 76-66 le h_a permitido "tapar es.ta carencia durante
18 Arranz - Jopisa Burgos - Pio XIl 7166 Ifzslfa regular, veremos si son capaces en la
19 Pabellon Ourense - Arranz - Jopisa Burgos 51-59 Tiene mucha calidad en el atague interior
20 Arranz - Jopisa Burgos - Extrugasa 61-60 pero la defensa de la pintura le genera mas
21 B.F. Badajoz Extremadura - Arranz - Jopisa Burgos 71-75 problemas.
22 Adba - Arranz - Jopisa Burgos 62-92 Una fase es el "momento" y deberan intentar
23 Arranz - Jopisa Burgos - Aros 88-61 crear desde atrds para no tener dificultades
24 Universitario De Ferrol - Arranz - Jopisa Burgos 63-73 finales.
26 C.B. Uni-Cajacanarias - Arranz - Jopisa Burgos 66-71 Si dejan a un lado la presion y explotan parte
27 Arranz - Jopisa Burgos - Codigalco Carmelitas 84-61 de su gran potencial, Burgos volvera a disfru-
28 C.B. Arxil - Arranz - Jopisa Burgos 64-81 tar el afio que viene con la LF.
29 Arranz - Jopisa Burgos - Caja Rural Valbusenda 70-83 Como jugadora destacada en la f.as? voy aposj
30 Duran Magquinaria Ensino - Arranz - Jopisa Burgos 68-54 tar por Eva Lozano una especialista que si

empieza en racha sera dificil de contener.

lsabel Ferndndez "Moses!

ESTADISTICAS ACUMULADAS

Jugador Faso|Part] Min |Ptos| 2puntos | Spunios | T.Camp TL :"’3"‘1. As |BR BP'::“(;‘;M: ‘vu
“ADAMS, DEMETRESS KEYONIA | LR | 13 |301:29| 84 | 37/6656% | O/00% | 37/6656% | 1072636% | 49 30 88| 5 | 9 29| 15 5| 0 | 37 32‘117'
CABRERA ARGUELLO, PATRICIA | LR | 18 |196:55] 84 | 3743% | 26/6242% | 206942% | ©000% |7 1 8 /0|8 /3|0 00[20 1|38
40|70 42hve

IBARRECHE INCLAN, ESTTXU | LR | 27 65343'1"47‘ 32186 37% | 16/337% | 481129 37% | | 354088% | 71 11 82 | s1 35.56 5
" JORGE PORTELA, MONICA LR | 28 |620:10{ 203 | 71/164 43% | 5/1828% | 76/182 42% | 46/6077% | 72 38 110 | 26 26/40| 2 10|67 50\199
KURPNIECE, LAINE LR | 28 |745:35) 290 | 1021198 52% | 1/714% | 103/205 50% | 83/109 76% | 84 90 174 | 21|16 43| 2 6 | 0 | 66 93 | 353
LOZANOADAN EVA LR 2871949 355 47/129%‘/. 74!181 4196 121/31039‘5‘ 4052 77% | 54 13 67 25 32 743‘ 1” 1? \0 60 53 219
LUND, KIKI JEAN LR | 10 [104:47) 25 | &1127% | 5A1533% | &2631% | 44 100% |4 2 6 4|4 2|0 00| 4 3 | 18
MARTIN SAZ, LUCIA LR 1 [21:10 11 | 3560% | 020% WT43% | 5683% |2 1 3/0/1/3(0 1/0|2 6|10
NASC”E;‘&%;S:NCELE LR | 27 |B28:45) 401 | 170134250% | OI50% | 1701247 49% | 6UBA73% |15868.226|20 |13 52| 14 4| 0 |72 62 408
ORTEGAESARTE, EDURNE | LR | 28 |550:10[ 149 | 17/6227% | 34/88:39% | 51/150 34% | 13/1968% |49 18 68 (28|17 31| 0 7 | 0|33 23| 108
PABLOS VILLARROEL LUCIA LR | 27 |606:50( 260 | 78/146 53% | G125 36% | 87/17151% | 77/10176% | 61 21 82 661630 | 0 5 | 0 |38 94 | 330
SALINASINFANTE, CRISTNA | LR | 6 (2643| 7 | 07o% | 1333% | w1010% | 44100% |3 3 63232 1]0]2 5|10
TEILANE, ANITA LR | 12 |182:45| 50 | 21/6035% | O0O0% | 21/6035% | &1173% |31 15 46| 6 |12,16| 9 2 | 0| 18 9| 54
56411283 | 171440 | 7SSM732 | 388816 |g40n50/086(286) 193 360| 50 48‘ 0 |4791473]2041

2067 46w, 36% 44% 75%
Fase: LR = REGULAR
Part: Nomero da partidos / Min: Minutos ¢ Ptos: Puntos ( 2 Puntos: Tiros de 2/ 3 Puntos: Triples / T.Camp: Tiros de Campo / T.L: Tiros Libres
D Rebotes Defensivos ( O: Retotes Ofensivos ¢ T2 Rebotes Totales / AS: Asistencins / B.R: Balones Robados / B.P: Balbones Perdidos

Fa: Tapones A Favor { Cot Tapanes En Contra / Mat: Mates ¢ C: Fatas C idas / R: Faltas Reci / \Vak: \




GUIA FASE DE ASCENSO 2010

Club: Porta XI C.B.

Direccién: C/ Ronda de Fingoi, S/N - 27002 Lugo (Lugo)
Teléfonos: 982251972 / Fax: 982231500
Pagina Web: www.ensinolugo.com / e-mail: ensinolugo@gmail.com

Pabelldn de Juego: Pazo Provincial Dos Deportes

Direccién del Pabellén: C/ Ronda de Fingoi, S/N - 27002 Lugo (Lugo)
Hora de Juego como local: Sdbado 19:00 h.

TRAYECTORIA PLANTILLA ENTRENADOR
Temp. 04/05 | 05/06 | 06/07 | 07/08 08/09 5 | Raquel Asensio MANEL
Liga LF(12) | LF(10) | LF(14) | LF2(8A) | LF2(13A) 6 | Ana Hospido SANCHEZ
I T e T ; - 24/05/1958
E L, B Wl 7  Regina Gémez _
8 - Q 1 n@ni@ 8 | Laura Mufioz ¢
, ' 9 | Miriam Herrera i
AR E . 10 | Ana Oliveira TAMB_IEN IJUGARON
3 H L] L 11 | Eleia Roddy Beatriz Gomez
6 £ & % ) 2D Julia Gémez
| ‘ 12 | Saray Cruz
} A & | 13 [ —m— Almudena Puente
st 3 A4 = 2 N\ atarln’a ofiin Paula Ferreiros (jr)
14 | Elena Sanchez Rocio Varela (jr)
17 | Uxia Fernandez
18 | Claudia Calvelo
5 6 7 8
RAQUEL ANA REGINA LAURA
ASENSIO HOSPIDO GOMEZ MUNOZ
ALERO 29/12/1983 ESCOLTA 20/07/1990 ESCOLTA 18/10/1982 21/08/1978
1.77 m Barcelona 1.68 m 1.74 m
9 10 11 12
MIRIAM ANA ELEIA SARAY
HERRERA OLIVEIRA RODDY CRUZ
ALA-PiVOT 23/04/1983 10/07/1983 pivoT 08/07/1986 ALA-PiVOT 07/02/1989
1.86 m Portugal EE. UU. 1.82m LasPalmasG.C.
13 14 17 18
CATARINA ELENA UXIA CLAUDIA
; POLLINI SANCHEZ FERNANDEZ CALVELO
ALERO 16/03/1966 14/02/1978 ESCOLTA 19/10/1988 PivoT 27/03/1992
1.96m Italia 1.76 m Lugo 1.90m Gijén

LA ESTRELLA

REGINA GOMEZ: Jugadora ganadora, con cardcter, siempre intensa tanto en
ataque como en defensa, seguramente la mejor jugadora en la finalizacién
de contraataques. Gran defensora de la jugadora balén porque usa perfec-
tamente las manos lo que provoca muchos robos de balén. En ataque pene-
tra, tira, asiste y todo con una gran explosividad en todos sus movimientos.
Si estd acertada en el tiro exterior va a ser una jugadora dificilisima de parar.

Bea Pacheco

QUINTETO INICIAL IDEAL
B | Laura Mufoz

Regina Gémez

Miriam Herrera

Claudia Calvelo
Eleia Roddy

v o> m



http://www.ensinolugo.com/
http://www.ensinolugo.com/
mailto:ensinolugo@gmail.com

GUIA FASE DE ASCENSO 2010

LOS RESULTADOS DEL EQUIPO

ANALISIS DEL EQUIPO

Jor. Partido Res. En mi opinidon uno de los "tapados" de la
1 Duran Magquinaria Ensino - Adba 69-60 fase, con una plantilla corta en rotaciones ha
2 Aros - Duran Maquinaria Ensino 71-81 | sido capaz de disfrutar durante todo el afio
3 Duran Magquinaria Ensino - Universitario De Ferrol 60-52 fje las posiciones de play off y en la dltima

. — - — - rn idir .
5 Duran Maquinaria Ensino - C.B. Uni-Cajacanarias 65-68 J: 'adla.dzc' ‘?'d SL: paset dos iugad
- - . — - nivel individual cuenta con dos jugadoras
6 Codigalco Carmelitas - Duran Magquinaria Ensino 57-72 . . 1u8
- — - - ofensivamente muy determinantes porque
7 Duran Magquinaria Ensino - C.B. Arxil 81-74 P .
- - —— - por sus caracteristicas fisicas son muy com-
8 Caja Rural Valbusenda - Durdn Maquinaria Ensino 62-64 plicadas de defender, Regina Gomez y Mi-
9 B.F. Badajoz Extremadura - Durdn Maquinaria Ensino 22-125|  riam Herrera dos todoterreno que han lleva-

10 | Durdn Maquinaria Ensino - Iberconsulting Extremadura Caceres 2016 | 63-39 do la batuta en temporada.

11 Socinsa Bembibre PDM - Durdn Maquinaria Ensino 80-82 | Aunque su juego interior ha sido intermiten-
12 Durdn Magquinaria Ensino - Pio XII 73-65 te, la incorporacién de Pollini a dltima hora
13 Pabellon Ourense - Duran Maquinaria Ensino 57-62 | les hadado aire en el tramo final.

14 Durdn Maquinaria Ensino - Extrugasa 53-59 | Es un equipo con muchas variantes defensi-
15 Arranz - Jopisa Burgos - Durdn Magquinaria Ensino 99-63 | Vasy que saca buen resultado de sus defen-
16 Adba - Duran Maquinaria Ensino 75-77 sas colectlvads. b q

. - - Si es capaz de empezar bien y sin nada que

17 Duran Maquinaria Ensino - Aros 76-55 q z) ) Ip i yf te) t o:j X

- P p — - erder (aun en el grupo mas fuerte) tendrd

18 Universitario De Ferrol - Duran Maquinaria Ensino 72-75 zpciones grup
20 C.B. ’Unl-Caja.can?rlas -'Duran Maqumana Ensjlno 83-67 La versatilidad y el buen momento de forma
21 Duran Magquinaria Ensino - Codigalco Carmelitas 85-61 de Miriam Herrera le hara ser un quebrade-
22 C.B. Arxil - Durdn Maquinaria Ensino 69-77 | o de cabeza para sus rivales.

23 Durdn Maquinaria Ensino - Caja Rural Valbusenda 81-91 | [sabel Ferndndez "Moses!

24 Durdn Maquinaria Ensino - B.F. Badajoz Extremadura 64-62
25 | Iberconsulting Extremadura Caceres 2016 - Duran Magquinaria Ensino | 66-60
26 Duran Magquinaria Ensino - Socinsa Bembibre PDM 68-59
27 Pio XII - Durdan Maquinaria Ensino 51-52
28 Durdn Maquinaria Ensino - Pabellon Ourense 69-57
29 Extrugasa - Durdn Maquinaria Ensino 64-59
30 Duran Magquinaria Ensino - Arranz - Jopisa Burgos 68-54

ESTADISTICAS ACUMULADAS
[ Tnpoms Faltas
| |reelpur] o [pos| zpumos | spumtor | Toaw | 0 | g ,1.5’-’,’,‘, BPlfaco™ic |
* ALVAREZ HOSPIDO, ANA IR [ 12 [12519) 26 | 7n7a1% | 25540% | oza1% | 6n155% |10 2 12| 2|5 14| 0 10|68 8|13
ASENSIO GOMEZ, RAQUEL | LR | 27 |660:07| 210 | 21/5439% | 51/13239% | 72/18639% | 1511879% |44 13 57 18|30 16| 2 6 |0 |28 34 | 183
ammo&ouwmwwm mlza 407:27| 88 | 21153 40% 712528% | 28/7836% | 253571% | 13 18 31 19 20 26 4 40354178
_ CALVELO AMEEIRAS, CLAUDIA | LR | 24 38426 132 | 47/87 54% 0/1 0% 47/88 53% 73&5470%7 60 23 83 82| 20 10 4|0 38 40 [ 156
CRUZ LOPEZ, SARAY IR |13 [9320] 18| emer% 1333% | 7/1256% | 4%667% |68 14 |5|4|5|0 00|13 5|22
_FERNANDEZ FERNANDEZ, UXA ;Lg 5,,?,, 0224| 0 | 0M0% 010% | on10% 000% |1 0 1/0]0 9‘ o ojofo oo
FERREIROS FERNANDEZ, PAULA | IR | 2 06:36 | 0 0/1 0% 0/1 0% 012 0% o00% |1 0 1/0(0|0|0 0|0|1 0] -2
GOMEZ IGLESIAS, REGINA *”1.37}7729736741 435 | 119/233 51% | 46/138 33% | 165371 44% | 5087 68% | 72 16 88 75 99 11 112 40|67 93|378
GOMEZLOPEZ BEATRIZ | LR | 8 |28:16| 6 0/4 0% 2/5 40% 219 22% 000% |2 1 3|2|2|5/0 0]/0|2 0
GOMEZ RVAS, JULIA LR |1[0803] 3 | o20% 111100% | 1/333% ooo% |0 0 ojojojo[o ofofo o7
HERRERA AREVALO, MIRIAM | LR | 28 91435 374 | 1220201 61% | 38/95 40% | 1601206 54% | 16/27 59% 9238 130 |33] 27 52\ 17 1|0 |62 26355
MURNOZ REQUENA, LAURA | LR | 28 |827-34| 193 | 51/118 43% 2070 29% | 71188 38% | 31/47 66% 69 24 93 9| |s4|61| 6 7 | 0|69 54221
POLLINI, CATARINA |LR | 8 [128:57) 18 | &R532% 0/0 0% 82532% | 2%633% |22 527 | 8|8 /6|3 2/0|14 7|28
_ PUENTE MOURIZ, ALMUDENA | LR | 1 | 00:47 | © 010% | 000% | O10% | 000% [0 0 0/0/0 /0|0 0[0[/0 0]-1
RODDY, ELEIA jmﬁze 73245 362 | 143271 53% | 0/10% | 1431272 53% | 76/108 70% | 128 80 208 | 13 | 33 63 8 11 | 0|84 903|308
SANCHEZ IGLESIAS, MARIA ELENA | LR | 17 [442:13] 125 | 42/10042% | 4/1724% | 46/11739% | 20039 74% |81 21 10213 17/26] 2 2 | 038 37 | 149
VARELA VELOSO, ROCIO | LR | 3 | 2126 © 0/3 0% 0/1 0% o/4 0% 0B0% |4 0 4|3 012‘ 0 0|04 3|6
\ {1891|587/1178 50% | 172/406 35% | 75911675 45% | 301/445 68% | 605/249/854 200 |301|407| 54 42 | 0 |463/452|1970

Fase: LR = REGULAR

Part: Nomero de partidos / Min: Minutos  Ptos: Puntos / 2 Puntos: Tros de 2/ 3 Puntos: Triples / T.Camp: Tiros de Campo ¢ T.L: Tiros Libres

D Rebotes Defersivos ( O: Reb

Ofenst

1 T: Ry

Totales / As: { B.R: Bak Robad

Fa: Tapones A Favar / Co: Tapones En Contra / Mat: Mates / C: Fatas C
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Club: Club Deportivo Tanit
Direccidn: Avda. Isidoro Macabich, 39-42 B - 07800 Eivissa (llles Balears)
Teléfonos: 971390466 / Fax: 971311979
Pagina Web: www.cdtanit.com / e-mail: cdtanit@cdtanit.com

Pabelldn de Juego: Polideportivo Municipal Es Pratet
Direccién del Pabelléon: Avda. Ignacio Wallis, S/N 07800 - Eivissa (llles Balears)
Hora de Juego como local: Domingo 12:30 h.

TRAYECTORIA PLANTILLA ENTRENADOR
Temp. 04/05 | 05/06 06/07 07/08 08/09 5 | Eva Yepes GUSTAVO
Liga 12 Nac. | LF2(14B) | 12Nac. 6 | Itxaso Mallaviabarrena LALIMA
i 7 | Silvia Lara
- ; e 8 | Cristina Lépez
Vo, 9 | Barbara Matemalas i
11 | LoriNero TAMBIEN JUGARON
3 ¥ 12 | Keila Beachem ngz.a uz.? a aja).
. . Judith Vinuela (baja)
13 | Sarune Jasiunskaite .
Iratxe Cabrera (baja)
14 | Tamara Insagurbe
15 | Verdnica Alonso
[
5 6 7 @ 8
EVA ITXASO SILVIA 29 CRISTINA
YEPES MALLAVIABARRENA LARA . LOPEZ
ESCOLTA 14/09/1982 pivoT  14/12/1980 05/06/1975 | BASE 12/10/1980
Palma de M. 1.86 m Mondragon Badalona Ciutatdella
9 11 12 13
BARBARA LORI KEILA SARUNE
MATEMALAS NERO BEACHEM JASIUNSKAITE
11/09/1986 ALA-PIVOT  08/08/1980 PivoT 05/11/1982 | ALA-PIVOT  18/08/1988
Palma de M. 1.88m EE. UU. 1.87 m EE. UU. 1.88 m Liuania
14 15
TAMARA = VERONICA
INSAGURBE ALONSO
pivoT 12/09/1982 BASE 08/01/1981
1.86 m Vitoria 1.72m

LA ESTRELLA

SILVIA LARA: Jugadora con una gran experiencia en estas citas. Es una en-
trenadora en la pista, sabe en todo momento que tiene que jugar y con
quien lo tiene que jugar y a esto hay que sumarle su gran capacidad para
anotar en todas las posiciones como de asistir a sus compafieras. A pesar de
su veterania siempre juega cada partido con la ilusién y las ganas como si
fuera una junior, imprime al equipo un gran caracter y nunca da un partido

por perdido. Bea Paciheco

QUINTETO INICIAL IDEAL

B | Cristina Lopez
E | Eva Yepes
A | Silvia Lara
P | Keila Beachem
P | Lori Nero



http://www.cdtanit.com/
mailto:cdtanit@cdtanit.com
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO ANALISIS DEL EQUIPO
Jor. Partido Res. Tanit, al igual que UPV, debuta en una Fase de Ascenso a LF y
1 Space Tanit Eivissa - Stadium Casablanca 78-64 ha sido capaz de clasificarse tras una buena primera vuelta y
2 | C.R.E.F. iHola! Alameda de Osuna - Space Tanit Eivissa | 80-75 bajando I.|ge.ramente ,el. mv?l en la segunda, dénde consiguie-
ron su objetivo en la dltima jornada.
3 Aguere - Space Tanit Eivissa 66-74 | |a pareja de bases atesora una gran experiencia con Cris Lopez
4 Space Tanit Eivissa - Chajeba 04 66-57 | y Vero Alonso (posiblemente de las parejas de bases mas com-
5 Grupo Marsol Conquero - Space Tanit Eivissa 53-65| pensadas de la Fase). Cris llegd a mediados de Diciembre des-
6 Space Tanit Eivissa - Alvargomez 7258 pués del lldmese fracaso o lldmese tomadura de pelo de Bada-
- — joz y con su experiencia en este tipo de Fases (con el formato
7 Platges de Matard - Space Tanit Eivissa 56-59 actual sélo faltd en La Seu’07) complementa perfectamente a
8 Space Tanit Eivissa - Irlandesas 59-60 | vero . Las dos pueden controlar el ritmo del partido, juegan
10 Space Tanit Eivissa - Segle XXI 55-54 | bien a toda pista y son peligrosas desde 6,25.
11 UNB Obenasa Navarra - Space Tanit Eivissa 88-72 | Silvia Lara es, como casi siempre en sus equipos, la principal
12 Space Tanit Eivissa - Femeni Sant Adria 70-73 referencia ofensiva y la mayor generadora del juego de ataque
- - - —— balear. Con su gran variedad de recursos ofensivos va a ser
13 Universidad del Pais Vasco - Space Tanit Eivissa 7169 | todo un lujazo disfrutar de su calidad durante estos dias.
14 Space Tanit Eivissa - Fundal Alcobendas 71-68 | Ademds, ultimamente ha mejorado sus porcentajes desde
15 Gdko-lbaizabal - Space Tanit Eivissa 60-77 | 6,25, (creo que ha tenido una buena profesora en casa...) lo
16 Stadium Casablanca - Space Tanit Eivissa 69-59 que demuestra, una vez mas, que siempre se esta a tiempo de
17 | Space Tanit Eivissa - C.R.E.F. jHola! Alameda de Osuna | 54-67 convertirse en‘una jugadora mds completa. , )
— Yepes, Mallabi y Matemalas completan el perimetro de Tanit,
18 Space Tanit Eivissa - Aguere 77-72 Yepes es especialmente peligrosa desde 6,25 y tiene capacidad
19 Chajeba 04 - Space Tanit Eivissa 54-77 para leer bien el juego y asistir a las jugadoras interiores.
20 Space Tanit Eivissa - Grupo Marsol Conquero 74-37 | Itxaso Mallabiabarrena es una de las “histéricas” junto con
21 Alvargémez - Space Tanit Eivissa 66-76 | Tamara Insagurbe, del conjunto ibizenco. Ya hace varios afios
22 Space Tanit Eivissa - Platges de Mataro 78-65 que se incorporaron en 12 Autondmica. Jugadora polivalente.
—— Dos americanas para el juego interior, Beachem y Nero. Bea-
23 Irlandesas - Space Tanit Eivissa 65-51 chem posee unas prodigiosas condiciones fisicas en las que
25 Segle XXI - Space Tanit Eivissa 70-48 | basa gran parte de su potencial de juego, normalmente sus
26 Space Tanit Eivissa - UNB Obenasa Navarra 62-54 movimientos son muy cercanos al aro y es una gran rebotea-
27 Femeni Sant Adria - Space Tanit Eivissa 59-49 dora. Lori Nero comenzoé en LF con el PDV y fue una de los
28 Space Tanit Eivissa - Universidad del Pais Vasco 63-60 prlmerc'>s cambios gug >¢ prOdL.”O en el conjunto veFlno. A
—— veces tiene un rendimiento algo irregular, pero es una jugado-
29 Fundal Alcobendas - Space Tanit Eivissa 87-79 | ra con una gran calidad que puede abrir la pista con Beachem
30 Space Tanit Eivissa - Gdko-Ibaizabal 79-62 | jugando mas interior y con capacidad para generar juego. Si

tiene un nivel de motivacién alto puede ayudar muchisimo a
Tanit a crecer durante la Fase.

Tamara Insagurbe acostumbra a ser la rotacion de las america-
nas en la zona. Una lesién no le ha dejado participar en los
ultimos partidos, pero parece ser que va a estar recuperada.
Creo que Tanit como equipo debutante puede afrontar la Fase
sin excesiva presion, o al menos no con la presién de alguin
compafiero de grupo. Habrda que ver como llegan fisicamente a
la Fase vy si las referentes en el juego balear son capaces de
aguantar el duro nivel que se va a exigir en la competicion. Si
es asi, el conjunto que dirige Gustavo Lalima, puede crecer y
complicar el grupo a equipos con mas presion..

Joan Coxles Diez
ESTADISTICAS ACUMULADAS
Jugador Fase|Part| Min |Ptos| 2puntos | 3puntos | T.Camp TL D“'“;'”T As | BR sp'mfw Z‘“‘; | va
ALONSO SANCHEZ, VERONICA | LR | 28 |730.:22| 132 | 21741 51% | 23/56 40% | 44199 44% | 21/2661% | 53 & 61 |43|17 40| 0 2 | 0 | 65 47 | 133
BEACHEM, KEILA TENAY | LR [ 28 [547:28] 302 [ 116/270 44% | 0/00% | 119270 44% | 64/8176% | 16269 25146 | 41| 62| 27 4| 0 | 80 88 | 411
BUZOKA, INGA LR | 15 [268:45 103 | 4818556% | 0/10% | 48/B6 56% | 7/1164% |51 16 67 (18| 7 24| 3 10|33 15113
 CABRERABEJARANO,RATXE | LR | 10|79:02| 6 | 3/1421% | 020% | 3/1619% | O0O0% (91 10 3|2 8|0 0 0|7 3|4
NSAGURSEG$;‘MZﬁLRiZ°E°URANA LR | 17 [2568:05 97 | 4286 50% | 0/00% | 43BES0% | 1172055% | 21 10 40 (10|11 /23| 1 7 |0 |4s 19\ 51
JASIUNSKAT E, SARUNE | LR |8 [5548| 13 | 6r1346% | 0/10% | 61443% | 1250% |13 4 17 [0 /06| 2 00|86 2|13
LARA RAMIREZ, SILVIA | LR | 28 [770:38] 435 | 1231283 43% | 301103 20% | 153/386 40% | 90/116 85% | 31 15 46 |40 |47 72| 1 6 | 0 |45 108 | 304
LOPEZ MARQUES, CRISTINA | LR | 16 [331:16| 89 | 9/2241% | 19/5535% | 28/77 36% | 14117 82% |33 13 46 |20 |14 45| 1 1|0 |48 21| 54
MALLAVIABARRENA UGALDE, ITXASO | LR | 28 |546:49 129 | 35/80 39% | 14/46 30% | 48/135 36% | 17/2374% | 39 16 5538 | 18|44 |6 10 | 0 |91 20| 29
MATEMALAS GENOVART, BARBARA | LR | 20 |206:22] 66 | 17/5233% | 6/1747% | 25/6836% | 8/1042% | 12 © 21 [1510(23| 2 3 |0 |18 19| 34
NERO , LORI VANESSA | LR | 13 [416:00] 103 | 701130 54% | 206 33% | 72/136 53% | A7/58.61% | 78 30 117 (2320 | 32| 16 4 0 |33 57 | 282
VINUELACOMPTE JUDTH [ LR [ 19 [333:18] 141 | 35056 62% | 1551 29% | 501107 47% | 26/3087% | 44 16 60 |21 15|18 | 0 1 | 0 | 44 34| 147
YEPES HERNANDEZ, EVA LR | 28 |670:07, 182 | 24/51 47% | 37/92 40% | 61/143 43% | 23/26 88% | 72 19 91 | 23| 2 00|50 22| 201
5531102 | 148/432 | 70111624 | 3380429 =] ‘ :
1008 o | s | 4w v [530/2441882(316(234/440) 61 39 | 0 |5751455)1768
Fase: LR = REGLLAR

Part: Nomero de partidos / Min: Minutos ¢ Ptos: Puntos / 2 Puntos: Tiros de 2/ 3 Puntos: Triples / T.Camp: Tiros de Campo / T.L: Tiros Libres
Dz Rebotes Defersivos / O: Rebotes Ofensivos ¢ T: Rebotes Totales / AS: Asistencias ( B.R: Balones Robados / B.P: Balones Perdidos
Fa: Tapones A Favor { Cot Tapones En Contra / Mat: Mates / C: Fatas Cometidas / R: Faktas Recibicas / Vak: Vakoracion
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Jueves, 06 de mayo de 2010

Space Tanit Eivissa - Arranz - Jopisa Burgos 12:00
UNB Obenasa Navarra - Duran Maquinaria Ensino  16:00
C.B. Uni-Cajacanarias - Femeni Sant Adria 18:15
Extrugasa - Universidad del Pais Vasco 20:30

Viernes, 07 De Mayo de 2010

Space Tanit Eivissa - Durdn Maquinaria Ensino 12:00

Arranz - Jopisa Burgos - UNB Obenasa Navarra 16:00
C.B. Uni-Cajacanarias - Universidad del Pais Vasco 18:15
Femeni Sant Adria - Extrugasa 20:30

Sabado, 08 De Mayo de 2010
UNB Obenasa Navarra - Space Tanit Eivissa 12:00
Durdn Maquinaria Ensino - Arranz - Jopisa Burgos 16:00

Universidad del Pais Vasco - Femeni Sant Adria 18:15

Extrugasa - C.B. Uni-Cajacanarias 20:30

Domingo, 09 De Mayo de 2010
Primera Semifinal 16:00
Segunda Semifinal 18:30
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GRUPO A
Rivas Cdad

A Estudiantes
Canal Isabel Il
Ponce C.B.
Cinturéon VV
Arxil-Comervia
Mercaledn
Univ De Ferrol
Real Canoe N.C.
Guadalajara

P Qurense
Basket Tara

2001/2002

GRUPO B
Symel Tenerife
Puig D'en Valls
Irlandesas
Valencia B

St Casablanca
Segle XXI

Tnt Int

GEIi EG

U La Laguna
Tabirako

Bf Viladecans
Symel Tenerife

O OONOOUAEWNR

Il
N = O

1
2
3
4

CLASIF. FINAL
A Estudiantes
Puig D'en Valls
Symel Tenerife
Rivas Cdad

O OONOOUAEWNR

B R R R R
A WNRO

GRUPO A
Real Canoe N.C.
A. Mercaledén
Arxil Comervia
E.Santos-Adba
Univ De Ferrol
D Frio Caceres
Canal Isabel Il
Ponce
Guadalajara
Isla Tenerife

P Ourense
Vidrogal

Univ Oviedo

U Valladolid

2003/2004

GRUPO B

Olis Séller

B.F. Viladecans
Nacex Jovent
Aifos

Univ Cérdoba
C.B. Olesa

S.R. Lima-Horta
St Casablanca
Segle XXI
C.N.Tarrega
Irlandesas
Tabirako

Univ. Alicante

O OONOOUAEWNR

R R e
W N RO

A WN R

CLASIF. FINAL
Real Canoe N.C.
A. Mercaledén
Olis Soller
Nacex Jovent

OCOoONOULEAE WNR

B R R R e
B WNRO

GRUPO A

D Frio Caceres
Mercaledn
Rivas Futura
Arxil Comervia
Ponce
E.Santos-Adba
P Ourense
Guadalajara
Univ De Ferrol
Real Canoe
Univ De Oviedo
Canal Isabel Il
Seminsa Alcala
Zona Press

2002/2003

GRUPO B

P.C. Mendibil
Cb Canarias

B F Viladecans
Olis Soller
C.N.Tarrega
St Casablanca
Irlandesas
Univ Laguna
Valencia E.B.F.
Nacex Jovent
Tabirako
Segle XXXI
GEi EG
Basket Tara

OCOoONOULEAE WNR

R R e
W N RO

(=Y
H

CLASIF. FINAL
1 P.C. Mendibil
2 Rivas Futura
3 B FViladecans
4 Olis Séller

WO NOOUVEAE WNR

R
B WNRO

GRUPO A
Rivas Futura
Univ De Ferrol
Univ Cordoba
Alvargdmez

A Badajoz
Arxil Comervia
Fem Caceres
E.Santos-Adba
Pab Ourense
Vidrogal
Majadahonda
Univ Burgos
Isla De Tenerife
Canal Isabel II

2004/2005

GRUPO B

Olis Soller

Cadi La Seu
B.F. Viladecans
Nacex Jovent
C.B. Olesa

U.E. Mataro

St Casablanca
Segle XXI

S.R. Lima-Horta
Akra Leuka
Irlandesas

D - Tarrega
Tabirako

U P Navarra

OCOoONOULEAE WNR

B R R R e
B WNRO

CLASIF. FINAL
1 Univ De Ferrol
2 CadilaSeu
3 Rivas Futura
4 Olis Séller

OWOONOOULEWNR

B R R R R
B WNRO

GRUPO A
Extrugasa
Rivas Futura
Real Canoe N.C.
Alvargémez
Verona Norte
Vidrogal

Pab Ourense
D Frio Caceres
A Badajoz
Majadahonda
U De Cérdoba
Arxil Comervia
Adba

Univ Malaga

2005/2006

GRUPO B
Nacex Jovent
Olis Soller

B.F. Viladecans
Irlandesas

C.B. Olesa

U.E. Mataré
Akra C Blanca
C.B. Vinarods
Isla De Tenerife
Segle XXI
Casablanca

S.R. Lima-Horta
Tabirako

C.B. Valls

OWOONOOUAER WNR

B R R e
B WNRO

u s WNR

CLASIF. FINAL
Extrugasa
Rivas Futura
Olis Soller
Nacex Jovent
Alvargdmez
B.F. Viladecans
Real Canoe N.C.
Irlandesas

OCOONOULEAE WNR

B R R R
B WNRO

GRUPO A

A S Badajoz

U De Ferrol
Efmo.com
Verona Norte
Real Canoe N.C.
Alvargémez
Bembibre Pdm
Vidrogal

Fem Caceres
Arxil Comervia
Pab Ourense
Majadahonda
F Alcobendas
Univ Cordoba

2006/2007

GRUPO B
Cadi La Seu
Olis Soller
Viladecans E
Nexus Olesa
Jovent Palma
A Vinaros

D Piso Girona
Irlandesas
Uni-Cajacanarias
F Sant Adria 'A'
Casablanca
Segle XXI

Isla De Tenerife
U.E. Mataré

OCOoONOULE WNBR

B R R R
B WNRO

CLASIF. FINAL
Cadi La Seu
A S Badajoz
Nexus Olesa
Verona Norte
Olis Séller
Efmo.com

7 ViladecansE

U De Ferrol

u s WNPR
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2007/2008

2008/2009

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL
1 Pio XII 1 Cop Crespi 1 Estudiantes 1 A. J. Burgos 1 Uni Girona 1 UniGirona
2 CajaRural VN | 2 D Piso Girona 2 Cop Crespi 2 M. R. Canoe 2 O Navarra 2 M. R.Canoe
3 Estudiantes 3 V Vinarés 3  PioXll 3 Caja Rural P. V. 3 H. Viladecans 3 A.J.Burgos
4 G Bembibre 4 Fem Sant Adria 4 D Piso Girona 4 Univ Ferrol 4 Fem Sant Adria 4 O Navarra
5 M Real Canoe | 5 Viladecans E 5 Caja Rural VN 5 P. Badajoz 5 Uni-Cajacanarias | 5 H. Viladecans
6 Efmo.Com 6 Biurrarena-UPV V Vinarés 6 Pio XII 6 Biurrarena UPV Fem Sant Adria
7 Alvargdémez 7 O Navarra 7 Fem Sant Adria 7 I. C. Alcobendas | 7 St. Casablanca 7 Univ Ferrol
8 Duran Ensino 8 Uni-Cajacanarias G Bembibre 8 C.B. Bembibre 8 C.B.Valls Caja Rural P. V.
9 Arxil Comervia | 9 La Bella Easo 9 Arxil Comervia 9 Alvargémez
10 Univ De Ferrol | 10 Jovent Palma 10 Asac C. ADBA 10 Aguere
11 Iniexa Caceres | 11 S.R. Lima-Horta 11 Iniexsa Caceres 11 Irlandesas
12 | Alcobendas 12 Tenerife Aguere 12 C.R.E.F. iHola! 12 Segle XXI
13 P Ourense 13 Irlandesas 13 Durdn M. Ensino | 13  Gdko-lbaizabal
14 Canallsabelll | 14 E Tanit Eivissa 14 P Ourense 14 S.R. Lima-Horta
15 M. Conquero 15 Jovent Palma
16 Aros

2009/2010
GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL

1 Extrugasa 1 O Navarra 1
2 A. J. Burgos 2 UPV 2
3 Durdn M. Ensino | 3 F Sant Adria 3
4 Uni-Cajacanarias | 4 S. Tanit Eivissa | 4
5 Pio XII 5 C.R.E.F. iHola! 5
6 Caja Rural V. 6  St. Casablanca
7 S. Bembibre 7 F. Alcobendas | 7
8 Univ Ferrol 8  Segle XXI
9 P Ourense 9 Irlandesas
10 B.F. Badajoz 10 Aguere
11 ADBA 11 P. Matard
12 Aros 12 Alvargémez
13 Arxil 13 Gdko-lbaizabal
14 |ber. Caceres 14 M. Conquero
15 C. Carmelitas 15 Chajeba 04
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Hace varios afios que escucho que los grupos de LF2 estdn
descompensados, que el grupo A es mas fuerte que el B... o
viceversa. Yo, la verdad, nunca habia compartido esta opi-
nién y basaba mi razonamiento en los resultados de las dife-
rentes Fases (tanto la de Ascenso como la de Permanencia)
asi como el numero de partidos ganados, por los equipos de
los dos grupos en ambas competiciones.

Sin embargo, esta temporada, si que me ha parecido que el
grupo A tenia una mayor calidad en los
equipos de la zona alta, no solamente los
que se han clasificado para la Fase, sino
también equipos como Zamora, Pio XlI,
Bembibre, Ferrol y el Badajoz de noviembre
(que era lider cuando pasé lo que todos
sabéis) tenian un nivel muy alto en sus plan-
tillas.

Equipos como Extrugasa (descendido de LF
en la temporada anterior), Burgos (descen-
dido en la 07-08) o Lugo (perdié la categoria
en la 06-07) se han clasificado para esta
Fase de Ascenso por la calidad de sus planti-
llas y por seguir manteniendo la estructura,
o gran parte de ella, en una categoria infe-
rior.

Eso, da cuenta, del nivel que ha tenido el
grupo A. En el grupo B, ningiin equipo de
los que ha participado esta temporada ha
militado nunca en la maxima divisién (bue-
no, alguno hay, pero hace tanto que ni si-
quiera se llamaba LF) y los proyectos ambi-
ciosos que han ido surgiendo en los ultimos

afos ya han conseguido instalarse en LF ‘
(Girona, Séller...). Creo que Navarra estd construyendo un
proyecto serio y que va a ser el siguiente viajante de este
grupo a LF, pero vamos a ver cémo se va desenvolviendo esta
Fase que, a mi modo de ver, va a ser apasionante, como
siempre...

Para finalizar, mis amigos de LOKOS, me piden que me "mo-
je" y que nombre dos favoritos para el Ascenso a LF.

Bueno, he de deciros, que en las cuatro ediciones anteriores
(con el actual formato) solo acerté en Rivas’06 y La Seu’07,
asi que estoy al 50 %. Voy a intentarlo y lo haré desde mi
experiencia personal, en lo que me parecen ciertas similitu-
des con el Cadi La Seu’07 que tuve la gran suerte de entrenar
y de ascender en una maravillosa Fase, que ademas, organi-
zamos.

Obenasa Navarra lo tiene todo, absolutamente todo, para ser
uno de los elegidos. Estoy convencido de que el clasificarse
con tanta antelacién ha permitido a Cesar Rupérez dosificar a

sus jugadoras para llegar en la mejor forma posible a la cita
(recuerdo que con Cadi en Febrero ya estabamos clasificados
y, la verdad, nos fue de maravilla). Al mismo tiempo habra
podido regular las cargas de trabajo y entrenar con mayor
tranquilidad aspectos tacticos que, de otra manera, seria
dificil haberlo hecho. Bajo mi punto de vista tiene la plantilla
mas "larga" de la Fase, o sea, que a pesar de las voces contra-
rias que citaba anteriormente, Navarra es uno de mis favori-
tos para el premio final.

Vamos por el segundo favorito. Me encan-
ta Extrugasa, y por diferentes motivos. En
primer lugar, y sé que no tiene un razona-
miento nada cientifico, es porque hay tres
jugadoras que he tenido el placer de entre-
nar. Otro, el factor Saray; creo que me he
descontado con sus ascensos, no sé si son
seis, pero quien quiera ascender el afio que
viene ya sabe lo que tiene que hacer: fichar
a Saray.

Ahora ya mas en serio, es cierto que el
peso importante del equipo recae en seis
jugadoras y el resto (las jévenes) no tienen
demasiada experiencia en alta competi-
cién, pero si la Fase transcurre con norma-
lidad y no sufren ningln contratiempo es
el "cinco" que mejor juega a baloncesto de
toda la Fase. Marcan una linea defensiva
muy dificil de superar, juegan muy bien el
"tempo" del partido y tiene jugadoras leta-
les que en la Fase se mueven como pez en
el agua.

Me gusta mucho el planteamiento de Ex-
trugasa en general y de Tito Diaz en particular, desde el inicio
de temporada, han asumido que el objetivo de Extrugasa era
regresar a LF. Vale, generas presion, y ademds organizas la
Fase. Bien, pues cuando se tiene toda la presién ya no se
puede tener mds y a partir de ahi el organizar la Fase, jugar
en tu pabelldn, con tu publico, tus balones, tus canastas, tus
vestuarios... sélo te puede ayudar, sélo suma, ya no resta. Por
eso, entre otras cosas, Extrugasa es mi segundo favorito para
el ascenso.

Es cierto que, ambos, van por grupos diferentes, y cabe la
posibilidad que se encuentren en semifinales... en ese caso
voy a afiadir un tercero sin entrar en valoraciones, sélo por
un instinto... Uni-Cajacanarias.

A disfrutar con la Fase, muchas gracias por vuestro tiempo y
un saludo a tod@s.

Joown Carxlesy Diez.
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Gracias a:

Isabel Fernandez "Moses", Entrenadora Superior de Baloncesto.

Bea Pacheco, Entrenadora Superior de Baloncesto.

Joan Carles Diez, Entrenador Superior de Baloncesto.

Miquel, Virginia, Marina y Sandra, compaiieros de lujo.

Edu, catador en primera persona de los experimentos.

Rubén, Raquel, Cris, Ramsés, Jaime, Matias, Nano, Noe, Jorge ese apoyo siempre es importante.

y a todos los que han aportado su granito de arena a que esto salga al aire.

VER BALONCESTO NO SIGNIFICA ENTENDERLO.
PERO SIEMPRE SERA MIL VECES PREFERIBLE LO PRIMERO.

Actualizado: Mayo 2010
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